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जर्रतमंद कन्याओ् के
लववाह मे् लकया सहयोग
फतेहाबाद। िवकल्यार संस्था िे
अशोक िगर मे् एक जर्रतमंद
पनरवार की दो कन्याओ् के नववाह
मे् अपिा योगदाि देकर कन्याओ्
के वैवानहक जीवि की मंगल
कामिा की। प््धाि बंटी कम्बोज,
वनरष्् मनहला सदस्य नरतू खन्िा,
पायल चक््वत््ी, प््मुख समाजसेवी
जगदीश िायक, सयम कुमार,
महेन्द्् कम्बोज, सुरेश कुमार व
शानलिी िे अपिा सहयोग नदया।
संस्था की टीम िे कन्याओ् के
पनरवार के बीच जाकर ररेलू
उपयोग हेतू सामाि व वस्््् भ्ेट
नकए। इस सहयोग के नलए पनरवार
िे संस्था की टीम का धन्यवाद
नकया। उल्लेखिीय है नक इससे
पहले भी संस्था िे जर्रतमंद
कन्या के नववाह मे् योगदाि देकर
अपिा सामानजक दानयत्व निभाया
तथा हाल ही मे् फ््ी मैनडकल कैम्प
का सिल आयोजि कर लोगो ्को
स्वास्थ्य सेवाएं दी्। 

वलरष्् िागलरको् के ललए
फ््ी मेलडकल कैम्प 19 को
फतेहाबाद। वनरष्् िागनरको् के
नलए वनरष्् िागनरक पनरषद
ितेहाबाद के तत्वाधाि मे् िागनरक
अस्पताल ितेहाबाद के सीएमओ
काय्ायलय द््ारा जुलाई माह के
तीसरे शुक््वार 19 जुलाई को
निशुल्क मेनडकल कैम्प बाल
भवि ितेहाबाद मे् प््ात: 9 बजे से
उपप््धाि बिारसी दास मो्गा की
अध्यक््ता मे् लगाया जाएगा। यह
जािकारी देते हुए सनचव सुग््ीव
नसंह नबश्िोई िे बताया नक इस
कैम्प मे् वनरष्् िागनरको् के
स्वास्थ्य की जांच की जाएगी व
निशुल्क दवाईयां भी दी जाएगी।
उन्हो्िे वनरष्् िागनरको् से कहा नक
वे कैम्प मे् अपिा आधार काड्य
अवश्य साथ लेकर आए। 

खबर संक््ेप
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नजलेभर के प््ाथनमक नशक््को् िे
आज राजकीय प््ाथनमक नशक््क
संर नजला ितेहाबाद के आह््ाि पर
अपिी मांगो् को लेकर नजला
मौनलक नशक््ा अनधकारी काय्ायलय
पर रोष प््दश्यि नकया और िारेबाजी
की। प््दश्यि मे् नजला ितेहाबाद के
सभी खण्डो् से सै्कड्ो् नशक््को् िे
भाग नलया। प््दश्यि की अध्यक््ता
नजला प््धाि नवकास टुटेजा िे की
वही् संचालि नजला उपप््धाि
नविोद मूंड द््ारा नकया गया। प््दश्यि
के बाद संर का प््नतनिनधमंडल
नजला मौनलक नशक््ा अनधकारी वेद
नसंह दनहया से नमला और उन्हे्
मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पा।
प््दश्यि मे् नवशेष तौर पर संर के
राज्य चेयरमैि देवेन्द्् दनहया, राज्य

कािूिी सलाहकार दलीप नबश्िोई
भी मौजूद रहे। डीईईओ को सौ्पे मांग
पत्् मे् संर के नजला प््धाि नवकास
टुटेजा िे हनरयारा सरकार के समक््
मांग की है नक सामान्य तबादले होिे
तक सभी स्कूलो् मे् छात्् संख्या के
अिुपात मे् नशक््को् के समायोजि
की शक्ततयां नजला स््र पर दी जाए
तानक शैक््नरक व्यवस्था उनचत बि
सके। पे्शि स्कीम को खत्म कर
ओल्ड पे्शि स्कीम लागू की जाए।
प््ाथनमक नवद््ालयो् म्े दानखले के
समय पनरवार पहचाि पत्् की

अनिवाय्यता को खत्म कर नवद््ालय
के दानखला रनजस्टर के दानखला
िंबर को ही रनजस्ट््ेशि का आधार
माि एमआईएस पोट्यल पर बच््ो् का
एडनमशि नकया जाए। राज्य
चेयरमैि देवेन्द्् दनहया िे कहा नक
तबादला िीनत म्े जोि नसस्टम
बहाल करते हुए वनरष््ता के अंक
नदए जाएं। प््ाथनमक नशक््को् के
अंतरनजला तबादले व सामान्य
तबादले प््न््कया शीघ्् शुर् की जाए।
राज्य कािूिी सलाहकार दलीप
नबश्िोई िे बताया नक हाल ही मे्

नवभाग द््ारा जारी सरप्लस
अध्यापको् को प््नतनियुक्तत पर
समायोनजत करिे की आड् म्े
नवभाग द््ारा पूरे राज्य मे 337
नवद््ालयो् को बंद नकया जा रहा है
जो नक आम जि मािस के
अनधकारो् का हिि है इसनलए
स्कूल मन्जि्ग पूरी तरह से बंद हो।
जेबीटी से टीजीटी के सभी नवषयो्
के खाली पदो् पर पदोन्िनत की
जाए। िई नशक््ा िीनत के तहत
प््ाथनमक स्कूलो् मे् छात््-नशक््क
अिुपात 25:1 नकया जाए।

मांगों को लेकर जमकर की नारेबाजी, डीईईओ को सौंपा मांग पतंं 

सैकड़ो़ प़़ाथमिक मिक़़को़ ने मिक़़ा
अमिकारी काऱाालर पर मकरा प़़दि़ान

संघ का प््तितितिमंडल
तिला मौतलक तिक््ा

अतिकारी से तमला व सीएम
के िाम ज््ापि सौ्पा

फतेहाबाद। धिने के बाद डीईईओ को जंंापन सौंपते पंंाथजमक जशकंंक संघ के पदाजधकािी।  फोटो : हसरभूसम

प््मुख मांगे्
लजिा महासलचव योिेन्द्् वम्ाम ने

मांि की लक कम्मचालरयो् पर आल््ित
माता-लपता को लचलकत्सा सेवा

उपिब्ध करवाने म्े उनकी वाल्षमक
आय की िाध्यता को समाप्त लकया

जाए। लजिा कोषाध्यक्् पवन
चमारिेड्ा ने सेवा लनयम 2012 मे्

संशोधन कर 50 प््लतशत अंको् की
अलनवाय्मता हटाई जाए और के्द््
सरकार के कम्मचालरयो् की भांलत

हलरयािा सरकार के कम्मचालरयो् का
एचआरए िढ्ाने की मांि की।
वलरष्् लजिा उप प््धान भजन

कम्िोज ने कहा लक लशक््ा लवभाि
पारस्पलरक तिादिे का प््ावधान

दोिारा िािू करे। लजिा उपप््धान
राकेश मदान व लवनोद मूंड ने मांि

रिी लक लवद््ाल्थमयो् से लकसी भी
प््कार की रीस/शुल्क न िी जाए

तथा छात्् संख्या अनुसार लहंदी व
अंग््ेजी माध्यम का स्टार

उपिब्ध करवाया जाए। लजिा
संरक््क सुरेन्द्् नैन ने मांि रिी

लक प््ाथलमक लशक््को् को िैर
शैक््लिक काय््ो् से दूर रिा जाए।

कम्मचालरयो् को लचलकत्सा अवकाश
लदया जाए। जेिीटी का िेलसक

35400 की िजाय 39900 
लकया जाए।

सिरिा। जिदंंाजंथययों को यातायात जनयमों के बािे मंे जागरंक किते हुए यातायात
थाना पुजलस। फोटो : हसरभूसम

लियमो् की पालिा से आएगी
दुर्घटिाओ् म्े कमी: एएसआई
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राजकीय सीनियर सेकंडरी स्कूल
बडागुढ्ा मे् बुधवार को नवशेष
जागर्कता काय्यक््म आयोनजत
नकया गया नजसका मुख्य उद््ेश्य
छात््ो् को यातायात नियमो् और िशे
के दुष्प््भावो् के बारे मे् जािकारी
प््दाि करिा था। काय्यक््म का
शुभारंभ स्कूल के प््धािाचाय्य ईश््र
नसंह डूडी द््ारा नकया गया। यातायात
थािा से एसपीओ जगमीत नसंह
और गृहरक््ी मिदीप नसंह िे भी
काय्यक््म मे् भाग नलया और छात््ो्
को महत्वपूर्य जािकारी प््दाि की।
एएसआई प््मोद कुमार िे छात््ो् को
यातायात नियमो् की पालिा करिे

को कहा। उन्हो्िे सडक़ पर सुरन््कत
चलिे, हेलमेट और सीट बेल्ट के
उपयोग, ट््ैनिक नसग्िल का पालि
और अन्य महत्वपूर्य नियमो् के बारे
मे् नवस््ृत जािकारी दी। प््मोद
कुमार िे बताया नक सही यातायात
नियमो् का पालि करिे से सडक़
दुर्यटिाओ् म्े कमी लाई जा सकती
है और यह हर िागनरक का कत्यव्य
है नक वे इि नियमो् का पालि करे्।
इसके साथ ही, उन्हो्िे िशे के
दुष्प््भावो् पर भी नवस््ार से चच्ाय
की। उन्हो्िे बताया नक िशे की लत
ि केवल व्यक्ततगत जीवि को
प््भानवत करती है, बक्लक इससे
पनरवार और समाज भी बुरी तरह
प््भानवत होता है। उन्हो्िे छात््ो् को
िशे से दूर रहि ेकी सलाह देते हुए
बताया नक िशे से बचिे के नलए
उन्हे् सही संगनत और सकारात्मक
गनतनवनधयो् म्े संलग्ि 
रहिा चानहए। 

फतहेाबाद। एमएम कॉिजे ऑर एजकुशेन, रतेहािाद मे्
लशक्क् ओलरएटंशेन काय्मक्म् का सरितापूव्मक आयोजन
लकया िया। इस काय्मक्म् का उद््शेय् लशक्क्ो ्को आिामी
शकै्ल्िक सत् ्क ेलिए आवश्यक जानकारी और उपकरिो्
स ेसुसल््ित करना था। काय्मक्म् की शरुआ्त प््ाचाया्म डॉ.
जनक रानी क ेसव्ाित भाषि स ेहईु। उनह्ोन् ेउपसस्थत सभी
सट्ार सदसय्ो ् का सव्ाित करत े हुए उनके समप्मि की
सराहना की। इसक ेिाद कॉिजे क ेउपाधय्क् ्संजीव ित््ा ने
ससंथ्ान की दलृ््ि, लमशन और मलूय्ो ्पर चच्ाम की। उनह्ोन्े
लशक्क्ो ्की लजमम्देालरयो ्जसै ेअनशुासन, प््ात:कािीन सभा
का आयोजन, पय्ामवरि जािर्कता और राष््््वाद पर जोर

लदया। प््ाचाय्ाम डॉ. जनक रानी ने कक््ाओ् के प््ारंभ और
पाठ्क््म् योजना पर लवसृ््त चचा्म करत े हएु िहमुलूय्
सझुाव लदए। इसके िाद, डॉ. नर्ेद् ्न ेपाठ्क््म् समलृ््ि और
लशक्ि् रिनीलतयो ् पर अपने लवचार रि और उनह्ोन्े
लवलभनन् लवषयो ्के लिए कई उदाहरि भी साझा लकए। डॉ.
िुजंन और वीरेनद्् ् प्त्ाप न े कक््ा प्ि्धंन पर चच्ाम की।
उनह्ोन् ेलवलभनन् तकनीको ्का उलि्िे लकया लजसस ेकक््ा
का माहौि अनशुालसत और प््रेक िना रहे। डॉ. कलवता
और राघवेद्् ्न ेपशेवेर लवकास और लनरंतर लशक््ा के महतव्
पर जोर लदया, जिलक िलित कमुार न े लशक्ि्-प्ल्््कया म्े
प््ौद््ोलिकी के एकीकरि पर अपने लवचार रिे। 

बीएड कॉलेज मंे शिक््क ओशिएंटेिन कार्यक््म का आरोजन

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन में आयोजजत जशकंंक ओजिएंटेशन कायंयकंंम में
भाग लेते संटाफ सदसंय। फोटो : हसरभूसम

अलीकां हत्याकांड मे् संललप्त एक और आरोपी काबू
डबवाली। शहर थाना पुलिस ने अिीकां हत्याकांड मामिे म्े संलिप्त एक और
आरोपी को लिरफ्तार लकया है। आरोपी की पहचान मनप््ीत लसंह उर्फ लिट््् पुत््
इकिाि लसंह लनवासी डिवािी के र्प मे् हुई है। आरोपी के कब्जे से वारदात
मे् प््युक्त िाइक िरामद कर लिया है। शहर थाना प््भारी शैिे्द्् कुमार ने िताया
लक  िीती 4 जुिाई को कम्मतेज लसंह पुत्् दश्मन लसंह लनवासी अिीकां के ियान
पर नामजद आरोलपयो् द््ारा उसके लपता के पर तेजधार हलथयारो् से जानिेवा
हमिा करने व इिाज के दौरान उसके लपता की मौत होने पर मामिा दज्म
लकया िया था। उन्हो्ने िताया लक पुलिस ने आरोलपयो् के लििार सिूत जुटाते
हुए एक और आरोपी को लिरफ्तार लकया िया है। मामिे म्े पांच आरोलपयो् को
पहिे से लिरफ्तार लकया जा चुका है। आरोपी को अदाित मे् पेश लकया जाएिा।

n कार्यक््म का शुभारंभ प््धानाचार्य
ईश््र सिंह डूडी ने सकरा 

n मनदीप सिंह ने भी कार्यक््म मे् छात््ो्
को महत्वपूर्य जानकारी प््दान की



ट रहना कबठन नहीं, िहुत
आसान है, िशतंंे हम

बनयबमत तौर पर कुछ छोटी-छोटी
िातों पर धंयान दें। िजाय इसके बक
बदन-रात बफट रहने के सपने देखें,
उसके िारे में िहुत कुछ पढें और
सोचें, लेबकन वंयावहाबरक रंप में
कुछ ना करें। तो आइए जानते हैं बक
बफट रहने के ये छोटे-छोटे सीकेंंट
कंया हैं? 
सुबह जल़दी उठे़: आपने सैकिों
िार सुिह जलंदी उठने के फायदों के
िारे में पढा होगा, दजंानों लोगों से
सुना होगा, लेबकन खुद वंयशंकतगत
रंप से कभी आजमाया नहीं होगा।
अगर आजमाएंगे तो आप भी इसे
सही मानने वालों मंे शाबमल हो
जाएंगे और दूसरों को बफट रहने के
बलए आप भी उनंहें यह बटपंस देंगे।
सुिह जलंदी उठें। इतना जलंदी नहीं
बक इसके बलए िहुत अबतबरकंत
पंंयास करना पिे, बजतने समय रोज
जगते हैं, उससे िस 30 बमनट पहले
जगना शुरं करें। जि यह आदत िन
जाए तो इसमें 30 बमनट और जोि
लें। इस तरह अगर हर बदन आप 1
घंटे पहले जगते हैं तो आप अपने
बफट रहने के बलए खुद ही कई तरह
के वकंफआउट करने लगेंगे। अगर
कुछ नहीं करेंगे तो ऑबफस के 
बलए समय पर तैयार हो जाएंगे।
अपने आज के काम के शेडंंूल की
अचंछी सी तैयारी कर लेंगे। इस
सिसे भी बफट रहने में मदद 
बमलती है। 
करे़ 25 षमनट की सैर: सुनने में
अजीि लग सकता है, लेबकन
आजमाकर देबखए। यह छोटी-सी
बटपंस आपकी सोच िदल देगी। भले
आप बफट रहने के बलए बकसी भी
तरह का कोई उपाय ना करें, बसफंफ
हर बदन सुिह 25 बमनट की सैर कर
लें, तो आपकी बफटनेस का लेवल
ठीक-ठाक हो जाएगा। सैर करने के
कई फायदे हंै। सैर करने का मतलि
बसफंफ कैलोरी िनंा करना ही नहीं है,

जि हम सुिह सैर के बलए बनकलते
हैं, तो 5-10 बमनट में ही हमारा शरीर
वॉक के बलए अनुकूल होने लगता है
और धीरे-धीरे हमें वॉबकंग में आनंद
आने लगता है। अगर हम 25 बमनट
अचंछी तरह से वॉक कर लेते हैं तो
हर बदन 9 से 10 हजार कदम चल
लेते हैं। यह एक ऐसा वंयायाम है,
बजसमें बकसी तरह का बरसंक नहीं है
और अनेक फायदे हंै। इस 25 बमनट
के वॉक से आप पूरे बदन एनजंंेबटक
महसूस करेंगे। 
एक घंटे का षडषजटल षडटॉक़स:
अगर आपकी भी लाइफसंटाइल में
सुिह जगते ही फेसिुक के
नोबटबफकेशन, रात और सुिह में
आए वंहाटंसएप मैसेज और दूसरों
की पोसंट देखने की है, तो कम से
कम सुिह के समय िहुत किाई के
साि एक घंटे के बलए इस सि पर
रोक लगा दें। अगर सुिह एक घंटे
तक आपने मोिाइल फोन ऑन नहीं
बकया और अपनी रोजमरंाा की
बजंदगी में वंयसंं रहे, बफट रहने के
उपायों से दो-चार होते रहे, तो
यकीन माबनए इसका असर आपको
महसूस होने लगेगा। आज पूरी

दुबनया की बफटनेस इंडसंटंंीज मानती
है बक मोिाइल फोन ने लोगों को
िहुत जंयादा आलसी िना बदया है।
यह एक ऐसा नशा है, जो धीरे-धीरे
हमारे संवासंथंय को अपनी बगरफंत में
ले लेता है, कंयोंबक हम लगातार िैठे
रहने के कारण बनबषंकंंय और
आलसी हो जाते हंै। 
थोडी देर योगा-मेषडटेशन: भले
15-15 बमनट ही योगा और
मेबडटेशन को दें या दोनों में से बकसी
एक को। लेबकन ये 15 बमनट भी
आपकी चाल-ढाल, रहन-सहन में
आमूल-चूल पबरवतंान कर देंगे।
बफट रहने की छोटी-छोटी कोबशशें
करनी होती हैं और ये कोबशशें हमें
उमंमीद से जंयादा बफट और तरह-
तरह की िीमाबरयों से दूर रखती हैं।
मेबडटेशन का अभंयास तो आप संवयं
सीख सकते हंै। योगासन का
अभंयास करने के बलए एक िार
अनुभवी पंंबशकंंक से अचंछी तरह
सीख लें।

यहां िताई गई िातों को फॉलो
करें और देबखए, आप कुछ ही बदनों
में हेलंदी, बफट और एनजंंेबटक 
हो जाएंगे। *

बफ

हि िोई हेलंिी औि कफट िहना चाहता है। लेकिन उनमें से िुछ ही
लोग इसिे कलए जरंिी पंंयास ििते हंै। हम आपिो यहां िुछ आसान
लेकिन पंंभावी सूतंंों िे बािे में बता िहे हंै, कजनिा पालन िििे आप

अपनी हेलंथ औि कफटनेस िो मेंटेन िि सिते हंै।

िछु समय पूवंट संवाइन फीवि ि ेिुछ मामल ेिेिल मंे सामन ेआन ेिे बाि
िई तिह िी आशिंाए ंजताई जा िही है।ं ऐसे मंे यह जानना जरिंी ह ैकि

इस िोग ि ेइंसानों मंे फैलन ेिा कितना किसिं ह?ै

ल में केरल के बंंतशूर बजले में सुअरों
के िीच फैलने वाले अफंंीकन संवाइन

फीवर के मामले सामने आए हैं। यह संकंंामक
िीमारी पालतू और जंगली सुअर दोनों को
पंंभाबवत कर सकती है। हालांबक िीमारी
फैलने को लेकर एलटंा जारी कर बदया गया है
लेबकन मामला सामने आने के िाद आस-पास
के केंंतंं मंे लोग डरे हुए हैं। 
इंसानो़ मे़ फैलने का षरस़क नही़: संवाइन
फीवर के मामले मंे राहत की िात यह है बक
बंंबबटश एगंंीकलंचर, एनंवॉयरनमेंट और रंरल
अफेयसंा के अनुसार, अफंंीकन संवाइन फीवर,
सवंाइन फंलू िीमारी से अलग तरह का रोग है और ये
जूनोबटक नहीं है। यानी, यह सुअरों से इंसानों मंे नहीं
फैलती है। लोगों के मन में जानवरों से फैलने वाली
िीमाबरयों के पंंबत भय रहता है। ऐसे मंे यह जानना
जरंरी है बक वे कौन-सी िीमाबरयां हंै, जो इंसानों को
पंंभाबवत कर सकती हैं? इन िीमाबरयों की चपेट में
आने का बकसे सिसे जंयादा बरसंक है? 
जानवरो़ से फैलिे है़ इंसानो़ मे़ कई रोग: कई
जानवरों और इंसानों का सबदयों से घबनषंं संिंध रहा
है। हम सभी डायरेकंटली या इनडायरेकंटली हर बदन
बकसी ना बकसी तरह से जानवरों के संपकंफ मंे आते
ही हैं। दूध, दही, पनीर, अंडा या मांस जैसे सभी फूड
आइटमंस पशुओ ंसे ही पंंापंत बकए जाते हैं। यानी हम
सभी पशुओं के जबरए अपने भोजन का काफी
बहसंसा पंंापंत करते हंै। ऐसे में इन फूड आइटमंस में से
अगर कुछ भी हम अपने
बनयबमत आहार में शाबमल
करते हैं और अगर वो पशु
बकसी भी तरह के रोग से
संकंंबमत है तो ये हमें भी
संकंंबमत कर सकता है। 
ऐसे भी फैलिा है
संक़़मण: पशुओं या
पबंंकयों के काटने, उनकी
लार के संपकंफ में आने से
भी कई िीमाबरयां इंसानों में फैल सकती हैं। इसकी
वजह िैकंटीबरया, वायरस, फंगई जैसे
माइकंंोऑगंंेबनजंम होते हैं, जो बवबभनंन जंतुओ ं के
माधंयम से इंसानों में पंंवेश कर सकते हैं। इसे
जूनोबसस कहा जाता है। 
क़या होिी है़ जूनोषटक बीमाषरयां: जंतुओं से
इंसानों मंे होने वाली जूनोबटक िीमाबरयां, इंसानों मंे
छोटी-मोटी समसंया पैदा करने से लेकर मृतंयु तक का
कारण िन सकती हैं। इन िीमाबरयों मंे एबनमल फंलू,
िडंा फंलू, कैट संकैंंच फीवर, डेंगू, बचकनगुबनया,
बगयाबंडायाबसस, इिोला, लाइम बडजीज, हेपेटाइबटस
ई, पैरट फीवर, मलेबरया, पंलेग, रेिीज, संवाइन फंलू
और वेसंट नील वायरस जैसी िीमाबरयां शाबमल हैं।

इस िारे मंे धमंाबशला नारायणा सुपरसंपेबशएबलटी
हॉशंसपटल, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-इंटरनल
मेबडबसन, डॉ. गौरव जैन िताते हैं, ‘जूनोबटक का

अिंा है, बकसी भी माधंयम से जानवरों से मनुषंयों मंे
फैलने वाली िीमारी। ये िीमारी छूने से, भोजन, पानी
या हवा से या बकसी अनंय वेकंटर के माधंयम से फैल
सकती हैं। बचबंियाघर में भी जूनोबटक िीमाबरयों के
संकंंमण का खतरा हो सकता है। खेतों मंे काम कर
रहे बकसान और पशुपालन कर रहे लोग गोिर आबद
के संपकंफ में आ सकते हंै, बजससे भी ये िीमाबरयां
फैल सकती हैं। आमतौर पर जूनोबटक िीमाबरयां,
बकसी को भी पंंभाबवत कर सकती हैं। लेबकन कुछ
लोगों को इन िीमाबरयों के संकंंमण का खतरा
अबधक हो सकता है। इनमें पंंेगंनेंट मबहलाएं, 65 वषंा
या उससे अबधक उमंं के लोग, एचआईवी से
संकंंबमत लोग, 5 वषंा या उससे कम उमंं के िचंंे,
गंभीर िीमाबरयों का उपचार करा रहे लोग और
कमजोर इमयंूबनटी वाले लोग शाबमल हैं।’
बचाव-उपचार के िरीके: शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-

इंटरनल मेबडबसन डॉ.
अरषवंद अग़़वाल के
अनुसार, ‘अगर बकसी
पालतू जानवर के संपकंफ में
आने से आपको चोट लगी
है, जैसे बकसी जानवर ने
काट बलया है या उसके
पंजे से खरोंच लगी है तो
आपको जलंद-से-जलंद
डॉकंटर से कंसलंट करना

चाबहए। आप यह सुबनबंंित करें बक उस जानवर को
सभी जरंरी वैकंसीन लगी है या नहीं? अगर बकसी
गैर पालतू जानवर ने आपको काट बलया है ति तो
तुरंत डॉकंटर से कंसलंट कर जरंरी टंंीटमेंट लें। इसके
अलावा अगर आपको बकसी कीिंे ने काट बलया है
और उसके िाद बकसी तरह के लकंंण सामने आ रहे
हैं तो आप तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करंे। िचाव के तौर
पर जानवर के संपकंफ में आने के िाद हािों को
अचंछी तरह धोएं, पालतू जानवरों का टीकाकरण
अवकंय कराएं। साि ही हर साल पशु बचबकतंसक से
उनकी जांच भी कराएं। जानवरों की िाइट और
खरोंच से िचें, जानवरों से संपकंफ के दौरान या उसके
तुरंत िाद अपने मंुह और आंखों को ना छुएं। मचंछर
और अनंय तरह के कीटों के काटने से िचाव के बलए
कीट पंंबतरोधी लोशन या अनंय िचाव के तरीकों का
उपयोग करें।’ * -हषरभूषम फीचस़ा

ट्या इंसानो् को भी है 
स्वाइन िीवर का दरस्क
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बरश के मौसम में मचंछर
पनपने के कारण मलेबरया,
बचकनगुबनया और डेंगू रोग
होने की आशंका िहुत िढं

जाती है। इस मौसम में लोग कई पंंकार की
लापरवाबहयां करते हंै, बजसका खाबमयाजा उनंहें
इन मचंछर-जबनत जानलेवा रोगों के रंप में
भुगतना पिंता है। 
क्या होता है ि्ेगू 
डेंगू को आमतौर पर हडंंी तोिं िुखार के नाम से
भी जाना जाता है। यह िीमारी डेंगू वायरस के
कारण होती है। अगर एडीज मचंछर बकसी
संवसंि वंयशंकत को काटता है, ति इस वायरस
के उस वंयशंकत में संकंंमण के कारण उसे डेंगू हो
जाता है। बवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
के अनुसार बवशंं की लगभग आधी आिादी
अि डेंगू होने के खतरे मंे है। अनुमान है बक पूरी
दुबनया में पंंतंयेक वषंा 100-400 बमबलयन लोग
डेंगू से संकंंबमत होते हैं। ऐसे में िदलते मौसम
के साि डेंगू से सावधान रहना जरंरी है।
िे्गू होने के कारण
डेंगू रोग के बलए चार वायरस बजमंमेदार होते हैं।
इनंहें  डीईएनवी-1, डीईएनवी-2, डीईएनवी-3
और डीईएनवी-4 के नाम से जाने जाते हंै। ये
वायरस एडीज मचंछर के काटने से वंयशंकत के
शरीर में पंंवेश करते हैं। यह वायरस रकंत पंंवाह
के जबरए पूरे शरीर में फैलता है और वंयशंकत डेंगू
से गंंसंं हो जाता है। इसबलए आपको िरसात
के मौसम में मचंछरों के काटने से िचकर रहना
चाबहए।
िे्गू के लक््ण
डेंगू से संकंंबमत होने पर बकस तरह के लकंंण
बदखते हंै। इस िारे मंे शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली के बं ंपंबसपल
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन एंड इंफेकंशन
बडजीज, डॉ. दीपक गुप़िा सलाह देते हैं बक
डेंगू से िचाव के बलए इस रोग के लकंंणों पर
धंयान देना अतंयंत आवकंयक है। डेंगू के लकंंणों
में सामानंय िुखार शाबमल है। ऐसे मंे िुखार होने
पर लापरवाही करना खतरनाक हो सकता है।
हालांबक डेंगू मंे 104 बडगंंी फारेनहाइट का
िुखार होता है, बजसके साि अनंय लकंंण भी
बदखाई दे सकते हैं। जैसे जी बमचलाना, तेज
बसर ददंा होना, हबंंडयों में ददंा होना, मांसपेबशयों
में ददंा होना, जोिंों मंे ददंा होना, उलंटी आना,

आंखों के पीछे ददंा होना, तंवचा पर लाल चकतंंे
होना आबद। अगर आपको या आपके बकसी
पबरबचत को इस पंंकार के लकंंण बदखाई दें तो
तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। अगर
सामानंय िुखार आ रहा है तो भी आपको तुरंत
डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। इस मौसम में
जरा भी लापरवाही नहीं िरतनी चाबहए। सिसे
महतंवपूणंा है बक िदन ददंा या बसर ददंा से राहत
के बलए बिना डॉकंटर से पूछे बकसी भी पंंकार
की ददंा बनवारक दवा ना लें कंयोंबक इससे
पंलेटलेट काउंट में बगरावट हो सकती है।
उपचार के तरीके 
नारायणा हॉशंसपटल, गुरंगंंाम में सीबनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन, डॉ. पंकज वम़ाा
कहते हंै, ‘डेंगू के उपचार के बलए आपको
समय पर डॉकंटर के पास पहुंचना अतंयंत
आवकंयक है कंयोंबक यह एक पंंकार का
वायरसजबनत रोग होता है और इसके इलाज में

सिसे महतंवपूणंा िात है समय पर सही इलाज
का आरंभ होना। डॉकंटर के पास पहुंचने पर
डॉकंटर जांच करते हैं। बजसके िाद डेंगू की पुबंंष
होने पर वह दवाइयों और इंजेकंशन के माधंयम
से पेशेंट का इलाज करते हंै। इसमें गंभीर
बडहाइडंंेशन जैसे मामलों में मरीज को आईवी
बंंडप भी दी जाती है। इसमें सिसे महतवंपूणंा
होता है, वंयशंकत का शरीर हाइडंंेट रहे कंयोंबक
जंयादा उलंटी और तेज िुखार के दौरान िहुत
नुकसान होता है। ऐसे में शरीर को हाइडंंेट
रखना िहुत आवकंयक होता है। इस दौरान
मरीज को तरल पदािंा के सेवन करने की
सलाह दी जाती है और लगातार डॉकंटर के
बनगरानी में रहना चाबहए।’
बचाव के उपाय
नारायणा हॉशंसपटल, आर. एन. टैगोर हॉशंसपटल,
कोलकाता में कंसलंटेंट-बंंकबटकल केयर, डॉ.
राकेश शम़ाा डेंगू से िचाव के उपायों के िारे में

िताते हैं, ‘सिसे महतंवपूणंा है आपको मचंछरों
से खुद को िचाना, कंयोंबक िाबरश के मौसम में
मचंछर पनपने की संभावना अबधक होती है
और ऐसे में डेंगू के मचंछरों के काटने पर डेंगू हो
जाता है। इसके बलए कुछ िातों पर अवकंय
धंयान दें। अपने घर के भीतर, छत पर या आस-
पास जंयादा बदन तक पानी को जमा ना होने दें,
साफ-सफाई पर बवशेष धंयान दें, अपनी तंवचा
को ढंक कर रखें, बजससे मचंछर काटने की
संभावना िहुत ही कम हो जाए। डेंगू के मचंछर
सुिह या शाम को अबधक सबंंकय रहते हंै और
इस समय आपको िहुत ही सावधानी िरतनी
चाबहए। शरीर के खुले भागों पर मचंछर रोधी
(मॉसंकीटो बरपेलेंट) कंंीम जरंर लगाएं, बजससे
आप मचंछरों के काटने से िच सकें। रात में
सोते समय मचंछरदानी का पंंयोग करें, अपने
आस-पास के वातावरण को संवचंछ रखें और
डेंगू से िचे रहें।’* प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क

िा

चंछी लाइफ के बलए हेलंदी और बफट
रहना िहुत जरंरी है, कंयोंबक

आजकल के समय में हमारे खाने में िहुत
सारी बमलावट होती है। और लाइफसंटाइल
भी काफी बडसंटिंा हो गई है। लोग जंक फूड
िहुत खाते हैं, डेली रंटीन सही नहीं है।
संलीप और वेक साइबकल भी बडसंटिंा है।
इसबलए आज के समय मंे यह िहुत जरंरी है
बक हम अपनी बफबजकल और मेंटल हेलंि
पर अबधक धंयान दें।
षफटनेस आइषडयल: मेरे बफटनेस
आइबडयल मेरे बपता हैं। मेरे पापा शोतोकन
कराटे में 7 िार के नेशनल चैंबपयन हैं और

मैंने भी इंबडया को बरपंंेजेंट बकया है। कह
सकते हैं, बफबजकली बफट और 
संटंंॉनंग रहने की इंशसंपरेशन मुझे अपने पापा जी
से बमली है। 
षफट रहना-षदखना दोनो़ जऱरी:  मेरे
बलए बफट फील करना सिसे जरंरी है
कंयोंबक संटंंॉनंग फीबलंग से मुझे ताकत बमलती
है। वैसे मेरे काम के बहसाि से मुझे बफट
बदखना भी इंपॉटंंेंट है। जि हम लोग एबंस
बदखाते हैं और वो 6 पैक बफबजक जो होती है,
वो बसफंफ कुछ समय के बलए ही होती है। हम
जंयादा समय तक अपनी िॉडी को संटफ नहीं
कर सकते कंयोंबक वो संटारवेशन से आती है
या िहुत कंटंंोलंड डाइट से। अि उतनी
कंटंंोलंड डाइट ले पाना हमारे काम में िहुत
मुशंककल है। रोल के बडमांड के अनुसार बफट

बदखना तो जरंरी है, लेबकन पसंानली मेरे
बलए जंयादा जरंरी है बफट महसूस करना। 
डेली डाइट प़लान: मेरे बलए सिसे जरंरी है
खुद को हाइडंंेटेड रखना। सुिह उठकर पानी
जरंर पीता हूं। रात को सोने से पहले कोबशश
रहती है बक तीन-चार घंटे का फाशंसटंग हो।
अबधक से अबधक नंयूबंंटशस डाइट लेता हूं। 
वक़कआउट शेड़़ूल: मेरा वकंफआउट
शेडंंूल िहुत फंलेशंकसिल रहता है। वैसे मैं
िॉडी वेट एकंसरसाइसेस जंयादा करता हूं तो

मेरा रंटीन होता है बक पाकंफ में जाकर
एकंसरसाइज करंं। मैं अपना वकंफआउट बजम
से जंयादा खुली हवा में करना पसंद करता हूं।
जि भी मुझे समय बमलता है तो वकंफआउट
कर लेता हूं। बिजी होने पर भी एक बदन से
जंयादा का गैप नहीं आने देता हंू अपने
एकंसरसाइज शेडंंूल में, अगर बजम नहीं जा
पा रहा हूं तो शूबटंग बंंेक में सेट पर ही
एकंसरसाइज कर लेता हूं। मुझे लगता है बक
हम सिको डेली लाइफ में कोई ना कोई 
ऐसी हॉिी, कोई संपोटंा, कोई बफबजकल
एकंसरसाइज जरंर अपनानी चाबहए, जो हमें
बफट रखे।
मे़टल षफटनेस: सच तो यह है बक आज की
तारीख में पूरी तरह मेंटली बफट तो कोई भी
नहीं है। हम सिकी लाइफ में कोई ना कोई
टेंशन रहती ही है। हम सिकी पंंॉबंलमंस हमारे
बलए िहुत जंयादा होती हैं, बजसके कारण हमें
मेंटल पंंॉबंलमंस होती हैं। आजकल लोगों का
धंयान भटकाने के बलए िहुत सारी चीजें हंै,
चाहे वो सोशल मीबडया हो या कोई टंंेंड हो।
जि हम अपने पपंास से भटकते हैं तो हमारा
माइंड संटेिल नहीं रहता है। मैं कोबशश करता
हूं बक अपने काम पर अबधक से अबधक 
फोकस करंं। इसके अलावा हमेशा खुश
रहने की कोबशश करता हूं, ताबक मेंटल टेंशन
से िचा रहूं। * प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क
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नंय फलों की तरह आम भी सेहत के
बलए िहुत लाभकारी होता है। आम

केवल खाने में ही संवाबदषंं नहीं होता िशंलक
इसमें भरपूर मातंंा में पोषक ततंव भी पाए जाते
है, जो शरीर के बलए लाभकारी होते हंै।
आपको िाजार में खटंंे और मीठे आम बमलते
हैं, बजनमें अलग-अलग पोषक ततंव पाए
जाते हैं। आम में भरपूर मातंंा में
एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हंै, बजस कारण
यह खाने वाले को कैंसर और बदल संिंबधत
िीमाबरयों से िचाता है। आम की हर फांक में
पोटैबशयम होता है, जो बंलड पंंेशर को सही
रखने में ििा लाभकारी होता है और यह
शरीर में उन कंपाउंड को िनाता है, जो हमारे
इमंयून बससंटम को िढाते हैं। हरे आम में
मौजूद एबसड िाइल के बसबंंकशन में िढोतंंरी
करता है और यह आंत संिंधी परेशाबनयों के
बलए एक पंंबतरोधक की तरह काम करता है।
भरपूर पौष़़िक पके आम: अगर आप पका
हुआ आम खाते हंै तो इससे आपको अचंछी-

खासी मातंंा में बवटाबमन ए बमलता है। वासंंव
में दूसरे फलों के मुकािले आम में सिसे
जंयादा िीटा केरोबटन पाया जाता है। साि ही
इसमें बवटाबमन िी1, िी2, बनयाबसन, आयरन
और फाइिर पंंचुर मातंंा में पाए जाते हंै। पके
हुए मीठे आम कबंज की रंकावट को दूर करने

के बलए शरीर से जंयादा फंलूड िाहर
बनकालकर इस परेशानी को दूर करता है।
मीठा आम बकडनी को सही रखने मंे भी मदद
करता है। इतना ही नहीं मीठा आम हमारे खून
में हीमोगंलोबिन के संंर को िेहतर िनाता है।
आम में पाए जाने वाले फाइिर शरीर के बलए

रेचक की तरह काम करते है और वंयशंकत को
जंयादा से जंयादा ऊजंाा देते है, बजससे आंत की
गबतवबध में वृबंंि होती है। अगर आप दुिले हंै
और अपना वजन िढाना चाहते हैं तो आप
पके आमों को दूध में बमलाकर बमकंसी में शेक
की तरह तैयार कर पी सकते हंै। यह आपको
कािंंोहाइडंंेट और पंंोटीन देता है।  
कच़़ा आम भी फायदेमंद: हरे यानी कचंंे
आम में ििी मातंंा में बवटाबमन सी पाया जाता
है, जो तंवचा के पोसंा को साफ करके उसे
चमकदार िनाता है और खून से जुिी संकवंंी
नामक िीमारी से िचाता है। यह आपको
गबंमायों में होने वाली परेशाबनयों से भी दूर
रखता है। पाचन बंंकया को िेहतर िनाने के
बलए आमचूर िहुत ही मददगार होता है।
डायबिटीज को कम करने में आम की पबंंतयां
उपयोगी हो सकती हैं। सॉफंट और ताजी
पबंंतया ंना केवल डायबिटीज होने से िचाती
हैं िशंलक डायबिटीज को कंटंंोल करने मंे भी
मदद करती हैं।  *

दफटनेस फंिा
आकाश आहूजा

अ

अवेयरनेस

अ

हेल्िी-दिि रहने के 
ईजी-इिेक्टिव सीके््ट्स

इन किनों सोनी सब चैनल पि टेलीिासंट हो िहे शो ‘बािल पि पांव हैं’
में आिाश आहूजा िजत िे िोल में किख िहे हैं। वे अपनी कफकजिल
कफटनेस िो लेिि बहुत िॉनंशस िहते हैं। कंया है, उनिा कफटनेस

फंडा, कडटेल में हरिभूरि िो बता िहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे दिए सिसे जर्री है
दिि िीि करना

हा

सीजनल दिजीज

यबिटीज यानी मधुमेह के कारण मानसून के दौरान पैरों
को गंभीर समसंया हो सकती है। दरअसल, मधुमेह पैरों

में रकंत पंंवाह की मातंंा को कम करता हैं। पैरों मंे पयंाापंत रकंत
पंंवाह ना होने से घाव या बकसी पंंकार के संकंंमण को ठीक
करना मुशंककल हो सकता है। संकंंमण ठीक ना होने के कारण
पैरों में गैंगंंीन होने का खतरा रहता है। भारत में लगभग 15
पंंबतशत मधुमेह मरीज, मानसून के दौरान लापरवाही की वजह
से डायबिटीज फुट अलंसर से गंंसंं हो सकते हंै। डबंलंयूएचओ
के अनुसार, दुबनया में 77 बमबलयन लोग मधुमेह से पीबंित हैं,
और लगभग 25 बमबलयन लोग पंंी डायबिटीज संटेज में हैं। लोगों की जीवनशैली को देखते हुए
भबवषंय में मधुमेह के मरीजों की संखंया िढंने का बरसंक  है। ऐसे पेशेंटंस के पैरों में अलंसर को

लेकर भी अवेयरनेस िढंाने की जरंरत है।  बदलंली शंसित
अपोलो संपेकंटंंा असंपताल के वेसंकुलर सजंान डॉ. जैसोम
चोपड़ा के अनुसार, ‘डायबिटीज पेशेंटंस में मानसून के
दौरान िढंी हुई नमी और गीले पैरों के कारण संकंंमण की
आशंका िढं जाती है। इसबलए मानसून के दौरान डायबिटीज
पेशेंटंस को अपने संवासंथंय का खंयाल रखना काफी जरंरी
है। डायबिटीज पेशेंटंस को अपने पैरों की संवचंछता को लेकर
अवेयर रहना चाबहए। शुगर लेवल की बनयबमत जांच
करवानी चाबहए और संकंंमण को रोकने के बलए अबधकतर
समय जूते पहनना चाबहए। अपने पैरो ंको हमेशा साफ और
सूखा रखना चाबहए। संकंंमण होने पर घाव की साफ-सफाई,

एंटीिायोबटक दवाओं और अनंय बवबधयों से टंंीटमेंट बकया जाता है। गंभीर मामलों में संकंंबमत
बटकंयू को हटाने या रकंत पंंवाह को िढंाने के बलए सजंारी की आवकंयकता भी हो सकती है।’*

द््िकॉशन मानसून मे् डायदिदिक पेशे्ट्स 
पैरो् के अल्सर से रहे् सावरानडा

स्वादिष््-स्वास्थ्यवर्धक आम
मौसमी फल / राजकुमार ‘दिनकर’

बारिश के मौसम में डंेगू की आशंका
बितें सावधानी-िहें सुिरंंित 

हालांकि बाकिश िे मौसम में िई तिह िी बीमाकियां होने िी संभावना बढं जाती है। इनमें
सबसे अकिि लोग मचंछि िाटने से होने वाली बीमाकियों से गंंकसत होते हंै। खासतौि पि
बीते िुछ वरंंों में डेंगू से पीकंित पेशेंटंस िी संखंया िाफी बढंी है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट

कवसंंाि से बता िहे हैं, डेंगू िे िािण, लकंंण औि बचाव िे बािे में।



खबर संकुुेप
तडपुलोमा इंजीतनयर एसो.
के पुुधान बने देवकरण
तिरिा। जडपंलोमा इंिीजनयर
एसोजसएिन जसरसा के सदसंयों की
बैठक िुई जिसमें नई कायंजकाजरणी
गजठत की गई। इस दौरान संटेट
कायंजकाजरणी के िोने वाले चुनाव,
पंंमोिन, संकेल और ओपीएस के
बारे में भी जवचार जवमिंज जकया गया।
कायंजकाजरणी में देवकरण को पंंधान
और रमेि वजंतजया को उपपंंधान
बनाया गया। 

कीतुिज गगुज बने वुयापार
मंडल के शहरी पुुधान
तिरिा। िजरयाणा पंंदेि वंयापार
मंडल जिला जसरसा के अधंयकंं
िीरालाल िमंाज ने जसरसा ििरी
कायंजकाजरणी का गठन जकया िै।
िीरालाल िमंाज ने बताया जक
आढंजतयान एसोजसएिन के पूवंज
उपपंंधान कीजंतज गगंज को िजरयाणा
पंंदेि वंयापार मंडल का जसरसा
ििरी पंंधान, पुरंरोतम गोयल,
रामकृषंण गोयल, स. कंवलिीत
जसंि को संरकंंक व अजंंशनी कुमार
बंसल को मिासजचव जनयुतंत जकया
गया िै। विीं केदार पािवा को जिला
उपपंंधान एवं पंंदेि कायंजकाजरणी
सदसंय जनयुतंत जकया िै।

गुुाहक सेवा केुदुु से
तदनदहाडुे नकदी चोरी
डबवाली। गांव गोरीवाला में
गंंािक सेवा केंदंं का ताला तोडक़र
अजंंात युवक 1 लाख 80 ििार की
नकदी उडंा कर ले गया। जमली
िानकारी के मुताजबक भारतीय
संटेट बैंक के पास कंसथत गंंािक
सेवा केंदंं्र का संचालक रजव सुथार
दोपिर के समय केंदंं को ताला
लगाकर किीं चला गया। इसी
दौरान दो अजंंात युवकों ने केंदंं का
ताला तोडंा और यिां अंदर रखी
नगदी चुरा ली। रजव कुमार िब केंदंं
में आया तो उसने ताला टूटा िुआ
देखा। इसके बाद अंदर िाकर देखा
तो नगदी गायब थी। मामले की
सूचना पुजलस को दी गई। 

रोहिक, गुरुवार, 18 जुलाई 2024
11तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com
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पंंिापजत समाि जिसार में 28 िुलाई
को मिारािा दकंं पंंिापजत ियंती
मनाएगा। पंंिापजत समाि की ओर से
दकंं पंंिापजत ियंती समारोि के जलए
बरवाला से पूवंज जवधायक रामजनवास
घोडंेला को चेयरमैन जनयुतंत जकया
गया िै। पूवंज जवधायक रामजनवास
घोडेंला ने ियंती समारोि में
पंंिापजत समुदाय की भीडं िुटाने के
जलए फतेिाबाद मंे मुकेि पंंिापजत
को जिमंमेदारी दी िै। फतेिाबाद जिले
से ििारों की संखंया में लोग जिसार में
आयोजित िोने वाली गुरं दकंं
पंंिापजत िी की ियंती समारोि में
पिुंचेंगे। बुधवार को फतेिाबाद के
लोकजनमंाजण जवशंंाम गृि में पूवंज
जवधायक रामजनवास घोडंेला ने
समाि के पंंबुदंं लोगों की बैठक की।
पूवंज जवधायक रामजनवास घोडेंला ने
किा जक ियंती समारोि के जलए िर
गांवों में नंयौता जदया िा रिा िै और
ियंती समारोि का आमंतंंण भेिा
िा िा रिा िै। ियंती समारोि मंे पूवंज
मुखंयमंतंंी एवं नेता पंंजतपकंं भूपेंदंं
जसंि िुडंंा मुखंयाजतजथ िोंगे, िबजक

उनके साथ कांगंंेस पंंदेिाधंयकंं
उदयभान और सभी जवधायक व
सांसद मौिूद रिेंगे। रामजनवास
घोडंेला ने किा जक भािपा दजलत व
जपछडंा जवरोधी िै। भािपा ने
लोकसभा चुनावों में युवाओं को धमंज
और िाजत की रािनीजत में झोंकने का
पंंयास जकया। भािपा की मंिा िै जक
वंजचत वगंंों के युवा जसफंक उसका
झंडा उठाकर गजलयों में घूमते रिे।
उनंिोंने किा जक अब एससी ओबीसी
समाि बीिेपी की चाल को समझ
चुका िै, इसजलए उसने लोकसभा
चुनाव मंे बीिेपी को िोरदार िवाब
जदया िै। अब जवधानसभा चुनाव में
अपनी करारी िार सामने देख बीिेपी
ओबीसी वगंज को जरझाने के जलए
घोरणाएं कर रिी िै। रामजनवास
घोडेंला ने किा जक भािपा को
जवधानसभा चुनाव में दजलत व
जपछडंों से वोट निीं माफी 
मांगनी चाजिए। 
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िकंतत नगर की मुखंय गली में
अंडरगंंाउंड सीवरेि लाइन टूटने की
विि से यिां रिने वाले लोगों की
जदनचयंाज असंं-वंयसंं िो गई िै।
आलम यि िै जक बीते एक सपंताि
से घरों में िो रिी पेयिल आपूजंतज में
सीवरेि गंदगी जमतंस िोकर आने
लगी िै। समाधान की गुिार लेकर
मोिलंला की गृिजणयों का
पंंजतजनजधमंडल, सामाजिक

कायंजकतंाज िरदीप जसंि के साथ लघु
सजचवालय में अजतजरतंत उपायुतंत
रािलु मोदी से जमला। समसंया की

गंभीरता को देखते िुए एडीसी ने
िन संवासंथंय जवभाग के कायंजकारी
अजभयंता को तुरंत पंंभाव से समसंया

जनदान के जनदंंेि जदए िैं। लघु
सजचवालय पिुंची मजिलाओं में
जकरण देवी, मंिूू रानी, ननंिी देवी,
रेखा, जवदंंा, लकंंंमी देवी, अनंनू आजद
ने बताया जक नगर पजररद ने उनकी
गजलयों के जनमंाजण में भारी
अजनयमतताएं बरती िंै। पिले
उनकी सीसी गली बनी िुई थी।
इतना िी निीं िन संवासंथंय जवभाग ने
भी गजलयों की अंडरगंंाउंड पाइपों
की गली जनमंाजण के समय कोई सूध
निीं ली। अब िालात यि बन गए िैं
जक अंडरगंंांउड सीवरेि लाइन
अनेक िगि से टूट चुकी िै।
सीवरेि की पेयिल आपूजंतज वाली
पाइपों के िरीए पीने वाली पानी में

भी आने लगी िै। जिसकी विि से
उनके घरों में गंभीर बीमाजरयां फैलने
का खतरा बना िुआ िै। सामाजिक
कायंजकतंाज िरदीप जसंि ने बताया जक
एडीसी रािुल मोदी ने कायंजकारी
अजभयंता को कारंजवाई के जनदेंंि जदए
िैं, लेजकन उनके जनदंंेिों पर अमल
जकतना िोगा यि किा निीं िा
सकता। इससे पिले भी जिला
उपायुतंत, अजतजरतंत उपायुतंत व
एसडीएम ने िन समसंयाओं पर
जनदान के जलए जनदंंेि तो सखंत
लििे में िारी जकए लेजकन उनके
जनदंंेिों पर लंबा समय बीतने के
बाविूद अमल न िोना, पंंिासन की
कायंज पंंणाली पर सवाजलया जनिान

‘नैना देवी आउन संगिा’
गीि की हुई शूतटंग
रततया। रजतया की राि जरकॉजंडिंग
मंयूजिक कंपनी दंंारा 21 िुलाई को
जरलीि की िा रिी माता के भिनों
की एलबम ‘नैना देवी आउन
संगता’ के भिनों की ििर व गांवों
के जवजभनंन मंजदरों में िूजटंग की गई।
गीतों को पंंमुख िगिों पर जफलंमाया
गया। कंपनी जनदेिक राि ने बताया
जक गीत को पंंजसदंं धाजंमजक गायक
िगसीर खुिजदल ने गाया िै। भिन
को गीतकार बलदेव बरेटा ने जलखा
िै। वीजडयो राि ने खुद  तैयार की
िै। एलबम को 21 िुलाई को आन
लाइन जरलीि जकया िाएगा। इसमें
िुगनू ने जविेर सियोग जकया िंै।

संसुकृति सपुिाह का पुुभु
कीिुजन के साथ शुभारंभ
रततया। भारत जवकास पजररद िाखा
रजतया दंंारा संसंकृजत सपंताि का
िुभारंभ शंंी राम आशंंम मंजदर,
मॉडल टाउन में पंंभु के कीतंजन के
साथ जकया गया। यि कायंजकंंम
िाखा मजिला पंंमुख डॉ. सबीना िैन
की अधंयकंंता में समंपनंन िुआ।
कीतंजन में गाए गए भगवान के भिनों
पर शंंदंंालु भाव जवभोर िो गए।
िाखा मजिला पंंमुख सबीना िैन ने
किा जक भाजवप रजतया के मजिला
सदसंयों दंंारा यि सपंताि संसंकृजत
सपंताि के तौर पर मनाया िाएगा,
जिसमें पंंजतजदन भाजवप के दंंारा
जकसी न जकसी कायंजकंंम का
आयोिन जकया िाएगा। इस अवसर
पर मजिला संसंकार पंंमुख रिनी गगंज,
मजिला संपकंक पंंमुख संनेिा मेिता,
अनीता खुराना, कांता माजलक,
जिवाली मंगला, पुषंपा रानी, अनंनू
गुपंता व पजररद के अनंय मजिला
सदसंय और शंंदंंालु उपकंसथत थे।

समसुया को लेकर काॅलोनी की दजुजनोु मतहलाएं एडीसी से तमली

सीविेज रमक्ससंग के साथ हो िही पेरजल आपूर्तय

नौकरी का झांसा देकर
89 हजार ठगे

डबवाली। िजरयाणा कौिल
रोिगार जनगम में नौकरी लगाने का
झांसा देकर दो युवकों ने डबवाली
जनवासी एक युवक से 89 रंपये ठग
जलए। पुजलस ने आरोजपयों के
जखलाफ मामला दिंज जकया िै।
पुजलस को दी जिकयत में डबवाली
जनवासी भूपेंदंं जसंि ने बताया जक वि
िजरयाणा कौिल रोिगार के तित
नौकरी लगना चािता था। गांव
जरसाजलया खेडंा जनवासी कृषंण
कुमार से उसका संपकंक िो गया।
कृषंण ने किा जक वि उसे नौकरी
लगवा देगा। इसके बाद भूपेंदंं ने फामंज
भर जदया। कृषंण ने उसे जिसार
जनवासी नवीन कुमार से जमलवाया।
नवीन ने नौकरी लगवाने में की
एवि में 89 रंपए मांगे। भूपेंदंं ने
बताया जक उसने अलग-अलग
करके 89 ििार रपंए दे जदए।

हरिभूरम न्रूज8जाखल

सांसद दीपेनंदंं िुडंंा के नेतृतंव में
भािपा कुिासन की नीजतयों की
पोल खोलने के जलए ‘िजरयाणा मांगे
जिसाब’ अजभयान की िुरंआत की
गई िै। फतेिाबाद मंे इस मुजिम को
लेकर वजरषंं कांगंंेस नेता सुभार
जखलेरी ने अजभयान तेि कर जदया
िै। उनंिोंने आि अपनी टीम के साथ
िाखल के बािारों में डोर टू डोर
अजभयान चलाया। उनंिोंने
दुकानदारों से उनकी समसंयाओं के
बारे में िाना और कांगंंेस दंंारा िुरं
जकए गए अजभयान का जिसंसा बनने
की अपील की। सुभार जखलेरी ने
किा जक आि िजरयाणा पंंदेि में
मिंगाई, बेरोिगारी और अपराध के
मामले में नंबर वन बन चुका िै।

सरकार की गलत नीजतयों की पोल
खोलने और उसके दंंारा जलए गए
िनजवरोधी फैसलों का जिसाब
मांगने के जलए सांसद दीपेनंदंं िुडंंा ने
इस पंंदेिवंयापी अजभयान की
िुरंआत की िै। इस अजभयान के
दौरान वे पंंदेि के सभी 90 िलकों मंे
पदयातंंा जनकालकर लोगों के बीच

िाएंगे और भािपा से िनता से िुडंे
सवाल पूछेंगे विीं जवधानसभा
चुनावों को लेकर कांगंंेस के घोरणा
पतंं को लेकर भी सुझाव लेंगे। इस
अजभयान के दौरान उनके साथ
कृषंण बेनीवाल, िोगी राम िडंोली,
कुलदीप गोदारा, सबंजिीत, मखन
आजद भी मौिदू रिे।

मतहलाओु को देुगे ई-
तरकुशा चलाने का

पुुतशकुुण: परमजीि 
तिरिा। िजरयाणा मजिला जवकास
जनगम पंचकुला दंंारा केवल
िजरयाणा की बीपीएल पजरवार की
संथाई जनवासी लडंजकयों-मजिलाओं
के जलए 10 जदन का ई-जरतंिा
पंंजिकंंण कायंजकंंम िुरं जकया िा
रिा िै। इचंछुक मजिलाएं 19 िुलाई
तक जिला पंंबंधक िजरयाणा मजिला
जवकास जनगम के कायंाजलय में
आवेदन कर सकती िै। यि पंंजिकंंण
मजिलाओं को जन:िुलंक पंंदान जकया
िाएगा। जिला पंंबंधक परमिीत
कौर ने बताया जक पंंजिकंंण के बाद
मजिलाओं को ई-आटो जरतंिा
िजरयाणा मजिला जवकास जनगम की
संकीम के माधंयम से सकंबसडी पर
पंिाब नेिनल बंैक से लोन
जदलवाया िाएगा।

दो युवक 10 तकलो
चूरापोसुु सतहि पकडुे
डबवाली। सीआईए डबवाली
पुजलस ने गशंत के दौरान लंबी कंंेतंं
से बाइक सवार दो युवकों को 10
जकलोगंंाम डोडा चूरापोसंं सजित
काबू जकया िै। सीआईए डबवाली
पंंभारी जवरेंदंं जसंि ने बताया जक
एएसआई सतंयदेव के नेतृतंव में
थाना की एक पुजलस टीम गशंत व
चेजकंग के दौरान डबवाली से
गोरीवाला रोड पर लंबी टी पंवांइट
पर नाका लगाकर वािनों की िांच
कर रिे थे। इस दौरान झुठीखेडंा की
ओर से एक बाइक पर दो युवक
आते जदखाई जदए। सामने पुजलस को
देखकर बाइक सवार बाइक को
वापस मोडक़र भागने का 
पंंयास जकया।

हरिभूरम न्रूज8फतेहाबाद

जनयजमजतकरण की पॉजलसी न बनाने
सजित आधा दिंजन अनंय मांगे पूरी न
िोने पर िारटंंोन आईटी पंंोफेिनल
वेलफेयर एसोजसएिन, िजरयाणा के
सदसंयों ने जिला में एकिुट िोकर
जवरोध िताया। दो जदवसीय इस
जवरोध में सभी िारटंंोन आईटी
पंंोफेिनलंस काली पटंंी बांधकर
िाजमल िुए। 18 िुलाई को जिला के
अनेक जवभागों, जनगम व बोडंज मंे
कायंजरत सभी िारटंंोन आईटी
पंंोफेिनल सामूजिक अवकाि

लेकर संबंजधत जवधानसभा कंंेतंं के
जवधायकों को अपना मांग 
पतंं सौपेंगे। 

बता दें जक उलंलेखनीय िै जक
एसोजसएिन के पंंदेिाधंयकंं वीरेंदंं
कुमार ढांडा की अधंयकंंता में
जवजभनंन जिलों की कायंजकाजरणी व
सदसंयों की ऑनलाइन िुई बैठक के
बाद यि जवरोध पंंदिंजन िुरं जकया

गया िै। 21 िुलाई रजववार को पंंदेि
के जवजभनंन जिलों से िारटंंोन आईटी
पंंोफेिनल पंचकूला में इक^ा िोकर
जवरोध पंंदिंजन करेंगे। इसके उपरांत
मुखंयमंतंंी कायंाजलय तक माचंज पासंट
जकया िाएगा और अपनी
जनयजमजतकरण की पॉजलसी बनाने
सजित अनंय मांगों को पूरा करवाने
के जलए जंंापन भी सौंपा िाएगा। 

हरिभूरम न्रूज8रसिसा

चातुमंाजस के िुभारंभ पर जसरसा के
रोडंी बािार में कंसथत िैन संथानक में
िैन साकंधवयों का मंगल पंंवेि
करवाया गया। पंंवतंता कमल िैन ने
बताया जक मंगल पंंवेि से पूवंज भवंय
कलि यातंंा जनकाली गई, िोजक
ििर के सी बंलॉक से िुरं िुई और
ििर के जवजभनंन बािारों से िोते िुए
रोडंी बािार कंसथत िैन संथानक में
पिुंची। एसएस िैन सभा के पंंधान
मनोिरलाल िैन ने बताया जक आि
से चातुमंाजस िुरं िो गया िै और िैन

संतों का िैन संथानक मंे मंगल
पंंवेि करवाया गया। िैन साकंधवयां
यिां आगामी चार माि तक रिकर
पंंवचन करंेगी। उनंिोंने बताया जक
पंंवचन का समय सुबि 8 बिे से 9
बिे तक रिेगा। िैन ने बताया जक
चार माि तक िैन साकंधवयां यिां
भगवान मिावीर के संदेि को घर-
घर तक पिंुचाने व पाखंड से दूर
रिने का संदेि देंगी। 

चोरीशुदा लैपटॉप व नकदी
के साथ युवक काबू

तिरिा। ििर थाना पुजलस ने
मितंवपूणंज सुचना के आधार पर
कारंजवाई करते िुए एक युवक को
चोरीिुदा लैपटॉप व कुछ नकदी के
साथ काबू जकया िै। ििर थाना पंंभारी
सतंयवान ने बताया जक पकडंे गए
आरोपी की पिचान वीर जसंि उफंक
वीरं पुतंं ओमपंंकाि जनवासी
पंिुआना जिला जसरसा के रंप में िुई
िै। उनंिोंने बताया की बीती 23 िून
की रात को नोिजरया बािार कंसथत
बावडंीवाली गली में एक घर से
अजंंात लोग िेवरात, लैपटॉप व
नकदी चुरा कर ले गए थे। उनंिोंने
बताया जक पुजलस ने  कारंजवाई करते
िुए अजंंात लोगों के जखलाफ केस
दिंजकर िांच िुरं की गई थी। पुजलस
ने एक आरोपी को पिले िी जगरफंतार
कर उसकी जनिानदेिी पर चोरीिुदा
िेवरात व नकदी बरामद कर ली थी। 

हरिभूरम न्रूज8रसिसा

उपायुतंत आरके जसंि ने किा जक
जपछले वरंज जिला में आई बाढं के
अनुभवों से सीख लेते िुए इस वरंज
अजधकारी पूरी तरि से सतकंक रिें,
अपने-अपने जवभाग से संबंजधत
तैयाजरयां पूणंज रखें। उनंिोंने रािसंव
जवभाग के अजधकाजरयों को जनदेंंि
जदए जक बाढं जनयंतंंण केंदंं के
िेलंपलाइन नंबर 01666-
248882 पर 24 घंटे कमंजचारी
तैनात रिने चाजिए ताजक जकसी भी
सूचना पर तुरंत संजंंान जलया िा
सके। यजद किीं से भी जिकायत
आती िै तो उसे रजिसंटर में नोट
करें और संबंजधत उचंं अजधकारी
को अवगत करवाएं ताजक समसंया
से समय रिते जनपटा िा सके।
उपायुतंत आर.के. जसंि ने बुधवार
को लघु सजचवालय कंसथत अपने
कायंाजलय ककंं के बािर बाढं की
कंसथजत के दौरान उपयोग जकए
िाने वाले उपकरणों की िांच कर
रिे थे। 

उपायुक्त आरके सिंह ने उपयोग सकए जाने वाले उपकरणो् की जांच की

बाढ़ की स़थिति से तिपटिे के तिए
अतिकारी उपकरणो़ को रखे़ दुऱस़़ 

वसरसा। उपकरणो् का िायिा लेिे उपायुत्ि आरके चसंह।

केंदंं के हेलंपलाइन
नंबर 01666-248882
पर 24 घंटे करंमचारी
तैनात रहने चाहहए 

तदशा तनदुुेश िदए
इस अवसर पर गौिाखोर द््ारा
उपकरणो् को पहन कर तदखाया गया।
इसके अलावा गि तदनो् उपायुक्ि ने
बाढ् तनयंत््ण कक्् का भी तनरीक््ण
तकया और अतधकातरयो् को आवश्यक
तदशा तनद््ेश तदए। उपायुक्ि ने कहा तक
तसंचाई तवभाग के अतधकारी लगािार
घग्गर म्े जलस््र पर तनगरानी रख्े
ििा अपनी मशीनरी को दुर्स्् रखे्।
सभी अतधकारी अपने कम्शचातरयो् की
घग्गर िटबंधो् पर ड््ूतटयां लगाए
िातक जलस््र पर तनगरानी रखी जा
सके। इसके अलावा ग््ामीणो् से भी
िालमेल बनाए रखे्, गि वष्श आई
आपदा के दौरान ग््ामीणो् को तवशेष
सहयोग रहा िा। 

हरिभूरम न्रूज:जाखल

कंंेतंं में गत वरंज आई बाढं से फसलों
को िुए भारी नुकसान का पीजडंत
जकसानों को सरकार और पंंिासन
के आशंंासन के बाद भी आि तक
मुआविा निीं जमला िै। मुआविे
की मांग को लेकर पगडंी संभाल
िटंंा जकसान संघरंज सजमजत के
नेतृतंव में कंंेतंंीय जकसान जपछले
लंबे समय से िाखल उप तिसील
कायंाजलय में धरनारत िै। मुआविा
न जमलने को लेकर जकसानों में
काफी गुसंसा िै। इसे लेकर अब

पगडंी संभाल िटंंा, जकसान संघरंज
सजमजत दंंारा आि सरकार के
जवरंदंं बडंे संंर पर संघरंज करने की
रणनीजत तैयार की िाएगी। िाखल

तिसील कमेटी के अधंयकंं लाभ
जसंि, िगंगी मिल और िगतार
गोरा ने बताया जक 18 िुलाई को
सुबि 11 बिे िाखल उप तिसील

कायंाजलय में धरना संथल पर
िाखल बंलॉक संंरीय कमेटी की
मीजटंग आयोजित की िाएगी।
जकसान कमेटी की आि रखी गई
मीजटंग के बाद िी जवरोध पंंदिंजन
को लेकर बडंा फैसला 
जलया िाएगा। 

बाढ़ मुआवजा न ममलने पर मिसानो़ िी बैठि

श््ी ब््ाह्मण सभा कार्यकारिणी का
जल्द होगा गठन: प््ो. शम्ाय

सिरिा। श््ी ब््ाह्मण सभा के
प््धान प््ो. दयानंद शम्ाश ने कहा
तक तपछले एक साल से श््ी
ब््ाह्मण सभा समाज के तलए
बेहिरीन काम कर रही है। अब
श््ी ब््ाह्मण सभा की काय्शकातरणी
की आमसभा की बैठक बुलाकर
जल्द से जल्द गठन तकया
जाएगा। वे बुधवार को मीतडया से
र्बर् हो रहे िे।  उन्हो्ने कहा तक इतिहास मे् आज िक सव्शसम्मति से
काय्शकातरणी का गठन हुआ है, अगर सव्शसम्मति नही् हुई िो चुनाव करवाया
जाएगा। काय्शकातरणी को लेकर सदथ्यिा अतभयान भी जोर-शोर से चलाया जा रहा
है। प््ो. शम्ाश ने कहा तक तवजय जोशी को सदथ्यिा अतभयान का प््मुख बनाया गया
है, जो लगािार इस अतभयान को गतिमान बनाए हुए हंै। उन्हो्ने बिाया तक बीिी 12
मई को भगवान परशुराम जन्मोत्सव काय्शक््म आयोतजि तकया गया िा, तजसम्े
सव्शसमाज के लोगो् ने भागीदारी कर समाज की एकिा का संदेश तदया। उन्हो्ने
समाज के बुत््िजीवी लोगो् से आह््ान तकया तक वे समाज को एकजुट करने मे्
अपना अहम योगदान दे्। इस मौके पर सदथ्यिा अतभयान प््मुख तवजय जोशी ने
बिाया तक सदथ्यिा अतभयान को लेकर लोगो् से संपक्क साधा जा रहा है। उन्हो्ने
कहा तक  श््ी ब््ाह्मण सभा की ओर से जो तजम्मेदारी दी जाएगी, उसे वे ससम्मान व
पूरी तनष््ा से तनभाएंगे और समाज के उत्िान के तलए हमेशा काय्शशील रहे्गे। 

मतहला को बेसुध कर
सोने के गहने छीने

रततया। मणंडी रोड पर कुछ युवकों
ने एक मजिला को पिले बातों में
उलझाया और बाद मंे कुछ संुघाकर
उससे सोने के गिने छीनकर फरार
िो गए। इस बारे पीजडंत मजिला की
बेटी ने पुजलस को जिकायत दिंज
करवाई िै। पुजलस को दी जिकायत
में निर कालोनी रजतया जनवासी
जडमंपल गोयल ने किा िै जक
उसकी माता कृषंणा देवी सुबि
जटबंबा कालोनी जनवासी उसके
मामा से जमलने के जलए िा रिी थी।
िैसे िी वि मणंडी रोड पर पंिाब
नेिनल बैंक के पास पिंुची तो विां
तीन युवकों ने उसकी माता को
बातों में उलझा जलया और उनंिें
कुछ सुंघा जदया। इसके बाद युवकों
ने कृषंणा देवी के िाथों में पिनी िुई
सोने की दो चूजडय़ां व अंगूली में
डाली एक अगंूठी जनकालकर फरार
िो गए। 

तजले से दो युवकोु
सतहि िीन लापिा

फतेहाबाद। जिले मंे अलग-अलग
संथानों से दो युवकों सजित तीन
लोगों के लापता िोने का समाचार
िै। इस बारे पुजलस को दी जिकायत
में िनुमान नगर, दमकौरा रोड
टोिाना जनवासी संिय कुमार ने किा
िै जक उसका भाई 30 वरंंीय सुनील
कुमार गत जदवस सुबि करीब 7 बिे
घर से काम के जलए गया था और
वापस निीं लौटा। तलाि करने पर
भी कुछ पता निीं चला तो उसने इस
बारे पुजलस को जिकायत दिंज
करवाई। इस बारे पुजलस ने केस दिंज
कर युवक की तलाि िुरं कर दी िै।
दूसरे मामले में सदर फतेिाबाद
पुजलस ने एक वंयकंतत की जिकायत
पर उसकी 23 वरंंीय लडंकी के व
सदर टोिाना पुजलस ने गांव
रिनवाली जनवासी बूटा जसंि की
जिकायत पर िगजवंदर जसंि के
लापता िोने बारे केस दिंज जकया िै। 

काली पटुुी बांधकर जिाया तवरोधहषुुोलुलास से हुआ जैन साधुववयोु का पुुवेश

भाजपा राज मुे महंगाई बढुी: सुभाष

फतेहाबाि। काली पट््ी बांधकर चवरोध प््दश्यि करिे हारट््ोि आईटी प््ोफेशिल्स।

वसरसा।
िािुम्ायस के
शुिारंि पर

िगर म्े प््वेश
करिे के बाद
प््िवि करिे

हुए िैि
साक्ववयां। 

n आधा िज्यन अन्य मांगे पूरी न होने
पर हारट््ोन आईटी प््ोफेशनल
वेलफेयर एसोवसएशन ने 
ववरोध जताया

n साध्ववयां आगामी चार माह तक
रहकर प््वचन करे्गी

n प््वचन का समय सुबह 8 बजे से 9
बजे तक रहेगा

जाखल। बािारो्
मे् डोर टू डोर

अचियाि िलािे
कांग््ेस िेिा सुिाष

चिलेरी।

n सांसि
िीपेन्द्् हुड््ा
ने इस
अवभयान की
शुर्आत की 

गुरु दकुु पुुजापति महाराज की जयंिी
28 जुलाई मनाई जाएगी : रामतनवास

फतेहाबाि। पत््कारो् से बाििीि करिे पूव्य चवधायक रामचिवास घोड्ेला।
n जयंती समारोह के चेयरमेन ने

फतेहाबाि मे् की बैठक, कर 
विया न्यौता

फतेहाबाि। लघु सचिवालय समस्या चिदाि की गुहार लेकर पहंुिी शक्ति िगर की
मचहलाएं व सामाचिक काय्यकि्ाय।

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर तकसान लीला तसंह,
बलतजंदर, लक्््मण तसंह, कुलतवंदर
मे्बर, लाल तसंह, पूरा प््ेमी, भोला
तसंह, भान तसंह, सुखपाल तसंह,
गुरचरण तसंह लहल कला आतद
तकसान मौजूद िे।

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर उपप््धान हरीश जैन,
महासतचव वेद प््काश जैन, सतचव
मोतहि जैन, खजांची मनीष जैन,
राजकुमार जैन, सुरे्द्् कुमार जैन,
कुलभूषण जैन, प््ेम कुमार, सुरेश
कुमार, राजकुमार जैन, सुदश्शन
जैन, मनीि जैन, नरेश जैन, अतमि
जैन, मनीष जैन, कुणाल जैन, अमन
जैन, तमतकल जैन, आशीष जैन,
मनीष जैन उपस्थिि िे।

ये रहे मौजूद 
इस अवसर पर प््धान मुकेश
प््जापति, बलवंि नोखवाल, बलजीि
खोवाल, रामा पे्टर, भागचंद
प््जापति, प््धान बलवंि तसंह
नंबरदार, बलवीर तसंह गदर, गोखर
नोखवाल, युवा नेिा दीपक प््जापति,
वीर तसंह प््जापति नाढोडी, मोहर
तसंह प््जापति आतद मौजूद रहे।

n एडीसी ने जन स्वास्थ्य ववभाग के
काय्यकारी अवभयंता को विए
कार्यवाई के वनि््ेश
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पय्ायिरण संरक््ण की मुजहम को
आगे बढ्ाते हुए शहर के प््मुख उच््
जशक््ण संस्थान मनोहर मैमोजरयल
पीिी कॉलेि ने एक सराहनीय
पहल की है। कॉलेि प््बंिक
सजमजत के प््िान रािीि बत््ा ि
सोसायिी सदस्यो् के प््यासो् से
कॉलेि के िंगल की थीम पर करीब
200 स्किेयर मीिर क््ेत््रल मे् िन
क््ेत्् जिकजसत करते हुए 500 से
अजिक पेड्-पौिे लगाने का जनण्यय
जलया गया है। कॉलेि प््शासन का
प््यास है जक इस िगह पर आने
िाले लोगो् को िंगल िैसी रील
हो। इससे िहां लोगो् मे् प््कृजत के
प््जत लगाि बढ्ेगा िही् पय्ायिरण के
जलए बड्ा लािकारी जसद्् होगा।
बुििार को इस अजियान की

शुर्आत एडीसी राहुल मोदी,
एमएम एिुकेशन सोसायिी के
प््िान रािीि बत््ा ि िौिरी
देिीलाल जिश््जिद््ालय जसरसा से
रजिस्ट््ार रािेश बंसल द््ारा

पौिारोपण के साथ की गई। इस
अिसर पर उपप््िान अशोक
तनेिा, कोषाध्यक्् कैलाश बत््ा,
सजिि जिनोद मेहता एडिोकेि,
िजरष्् सदस्य स. केपी जसंह, सतपाल

अरोड्ा, सुनील सिदेिा, जरशी बत््ा,
गुर्द््ारा जसंह सिा से महेन्द्् जसंह
िििा, जिला रेड क््ास सोसायिी से
सुरेन्द् ् कुमार, सुनील िाजिया,
सीडीएलयू एनएसएस प््ोग््ाम
कोज्डयनेिर रोहताश कुमार, मैनेिमे्ि
जििाग से प््ो. सुनील कुमार,
आईक्यूएसी कोज्डयनेिर सुनील
कुमार सजहत अनेक गणमान्य लोग
मौिूद रहे। कॉलेि प््ािाय्य डॉ.
गुरिरण दास ने आए हुए अजतजथयो्
का स्िागत जकया और पय्ायिरण
संरक््ण को लेकर शुर् जकए गए
अजियान के बारे मे् जिस््ार से
बताया। 

प््िान रािीि बत््ा ने कहा जक
आि जिस से पेड्ो् को कािा िा रहा
है, उससे िन क््ेत्् कारी कम हो
गया है इस कारण प््कृजत मे्
असंतुलन पैदा हो गया है। िरती का

तापमान जदन-ब-जदन बढ्ता िा रहा
है। किी तेि गम््ी, किी बढ्ती
सद््ी, किी अिानक बाजरश यह
सब मनुष्य द््ारा प््कृजत से की िा
रही छेड्छाड् का नतीिा है। उन्हो्ने
कहा जक पय्ायिरण को बिाने के
जलए हमे् सबसे पहला कदम िो
उठाने की िर्रत है िह है
िृक््ारोपण। हमे् ज्यादा से ज्यादा पेड्
लगाने हो्गे। 

जितना संिि हो सके
िनीकरण को बढ्ािा देना होगा।
रािीि बत््ा ने कहा जक पय्ायिरण
संरक््ण की मुजहम मे् अपना योगदान
देते हुए एमएम कॉलेि मे् इस तरह
सै्कड्ो् िृक््ो् िाले िंगलनुमा क््ेत््
जिकजसत करने का जनण्यय जलया
गया है, जिसमे् न केिल कॉलेि
मैनेिमे्ि सदस्य, स्िार सदस्य ि
जिद््ाथ््ी शाजमल हो रहे ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

स्िामी नगर मे् लंबे समय से िल
रही िल जनकासी की समस्या
समािान जशजिर मे् डीसी के जनदे््शो्
के बाद िी हल नही् हुई तो एक बार
जरर डीसी दरबार पहुंि गए। बड्ी
संख्या मे् मजहला-पुर्ष पाष्यद
मोहनलाल नारंग, जिन्दगी संस्था
प््िान हरदीप जसंह ि ज््ानीराम के
साथ लघु सजििालय मे् एकज््तत
हुए। यहां जिला उपायुक्त के जनद््ेशो्
पर उपमंडलािीश रािेश कुमार ने
प््जतजनजिमंडल के साथ बैठक की।
डीसी के जनदे््श पर िी अजिकाजरयो्
की बेर्खी पर एसडीएम रािेश
कुमार ने संबंजित जििाग के
अजिकाजरयो् को कड्ी रिकार
लगाई। अस्थाई समािान के तहत

जनण्यय जलया गया जक प््शासन
स्िामी नगर मे् िल जनकासी के
जलए िै्कर मशीन का प््योग करेगा।
साथ ही िाड्य मे् खड्े पानी की ििह
से बीमाजरयो् की रोकथाम के जलए
सीएमओ को दिा जछडक़ाि के
जनद््ेश िी जदए।

गौरतलब है जक करीब 10 जदन
पूि्य िाड्य के लोगो् ने िल जनकासी
समस्या से त््स्् होकर सामाजिक

काय्यकत्ाय हरदीप जसंह के साथ रोष
प््कि जकया था। जििायक
काय्ायलय घेराि की िेतािनी तक
दी गई, जिस पर ईओ ने तीन जदन म्े
समािान का आश््ासन जदया। िब
ईओ का आश््ासन िी रेल साजबत
हुआ तो एक सप्ताह पहले हरदीप
जसंह के नेतृत्ि मे् मोहल्ला िासी
जिला उपायुक्त के समक्् समािान
जशजिर मे् पेश हुए। यहां डीसी राहुल

नरिाल के जनद््ेश पर एसडीएम
रािेश कुमार और िन स्िास्थ्य
जििाग एसडीओ सतपाल रोहि
की िीम स्िामी नगर हालात का
िायिा लेने पहंुिी थी। उनके
िायिा लेन ेके 5 जदन बीत िाने पर
िी जनदान नही् हुआ तो पाष्यद मोहन
लाल नारंग, ज््ानीराम नायक ि
हरदीप जसंह के साथ लघु
सजििालय पहुंि गए। िहां

एसडीएम ने अस्थाई समािान
जनकाला है।

आरिेटी मे़ 22 िे शुऱ
होगा कंप़यूटराइज़ड
एकाउंतटंग का कोि़ा
फतेहाबाद। िारतीय स्िेि बै्क
ऑर इंजडया के तत्िाििान मे्
पंिायत ििन मे् संिाजलत ग््ामीण
स्िरोिगार प््जशक््ण संस्थान मे्
ग््ामीण युिक-युिजतयो् के जलए
22 िुलाई से 30 जदिसीय
कंप्यूिराइज्ड एकाउंजिंग का कोस्य
शुर् जकया िाएगा। कोस्य करने के
इच्छुक युिक-युिजतयां 20 तक
अपने दस््ािेि िमा करिा सकते
है्। संस्थान के जनदेशक उम्मेद जसंह
ने बताया जक 30 जदिसीय
कंप्यूिराइज्ड एकाउंजिंग कोस्य म्े
दाजखले के जलए इच्छुक 18 से 45
िष्य आयु िाले ग््ामीण आिेदन कर
सकते है। 

कमलेश बनी़ पंचायि राज
िंगठन की तजलाध़यक़़
फतेहाबाद। समािसेजिका
कमलेश राय को रािीि गांिी
पंिायती राि संगठन मजहला का
जिला अध्यक्् जनयुक्त जकया गया
है। पंियती राि संगठन के
िेयरमैन डॉ. सुनील कुमार ने उन्हे्
जनयुक्कत पत््  जदया। इस अिसर पर
कमलेश राय ने पूि्य राष््््ीयध्यक््
सोजनया गांिी, राष््््ीय कांग््ेसध्यक््
मक्ललकाि्युन खडग़े, पंियती राि
संगठन की राष््््ीय अध्यक्् मीनाक््ी
निरािन ि िेयरमैन डॉ. सुनील
पंिार, जिला अध्यक्् रािबीर
सोनी का आिार प््कि जकया। 

चोरी के आरोपी को कुछ
ही घंटो़ म़े पकड़ा, केि 
फतेहाबाद। िोरो् की िरपकड्

करते हुए िोहाना पुजलस ने एक
मामले म्े तत्परता से कार्यिाई की
और िारदात के कुछ ही घंिो् म्े
एक युिक को जगरफ्तार कर जलया।
पकड्े गए युिक की पहिान
जििय पुत्् केला जनिासी
शक््रपुरा के र्प मे् हुई है। पुजलस
ने उसके पास से िुराई गई 1500
र्पये की नकदी ि गेहूं को बरामद
कर जलया है। आरोपी को आि
माननीय अदालत मे् पेश कर
जहसार िेल िेि जदया है। िोहाना
पुजलस ने इस बारे 15 िुलाई को
गांि गुल्लरिाला जनिासी रणिीत
जसंह की जशकायत पर िोरी के
आरोप मे् केस दि्य जकया है।

जांडली कलां म़े मकान
िे गहने चोरी, केि  
फतेहाबाद। िोरो् ने गांि िाण्डली
कलां म्े एक मकान मे् घुसकर
सोने ि िांदी के गहने िोरी कर
जलए। इस बारे सूिना जमलते ही
पुजलस िीम मौके पर पहुंि गई और
िांि की। पुजलस को दी जशकायत
मे् गांि िाण्डली कलां जनिासी
देिीलाल ने कहा है जक उसका
गोरखपुर रोड पर मकान है। गत
जदिस रात को पजरिार के लोग सो
गए थे। सुबह िब िह उठा तो
उसने देखा जक उसके मकान के
ताले िूिे पड्े थे और कमरो् म्े
सामान जबखरा हुआ था।

तडलीवरी ब़वॉय के बैग 
िे िीन पाि़ाल चोरी 
सिरिा। पास्यल देने िा रहे
कोजरयर ब्िॉय के बैग से बाइक
सिार युिक हिारो् र्पए के तीन
पास्यल िोरी कर ले गए। पुजलस
को दी जशकायत मे् गांि अलीकां
जनिासी बलजिंद्् जसंह ने बताया जक
िह ऑनलाइन पास्यल जडलीिरी
करिाता है। उसने बताया जक बीती
9 िुलाई की शाम को िह
िोगीिाला रोड पर पास्यल देने के
जलए िा रहा था। इसी दौरान बाइक
रोककर िह बाथर्म करने के
जलए र्का था। तिी पीछे से आए
बाइक सिार युिक उसके बैग से
तीन पास्यल, जिनमे् से एक
36098 र्पये, 144 ि 356 र्पये
के पास्यल िोरी हो गए। 

अलीकां हत़याकांड मे़ िंतलप़ि
एक और आरोपी काबू
डबवाली। शहर थाना पुजलस ने
अलीकां हत्याकांड मामले म्े
संजलप्त एक और आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहिान मनप््ीत जसंह र्प मे् हुई है।
आरोपी के कब्िे से िारदात मे्
प््युक्त बाइक बरामद कर जलया है।
शहर थाना प््िारी शैले्द्् कुमार ने
बताया जक  बीती 4 िुलाई को
कम्यतेि जसंह पुत्् दश्यन जसंह
जनिासी अलीकां के बयान पर
नामिद आरोजपयो् द््ारा उसके
जपता के पर तेििार हजथयारो् से
िानलेिा हमला करने ि इलाि के
दौरान उसके जपता की मौत होने पर
मामला दि्य जकया गया था। 

खबर िंक़़ेप समाधान की गुहार लेकर डीसी दरबार पहुंचे थे स्वामीनगर के लोग 

राहत : अब स्वामी नगर से टै्करो् से
ननकाला जाएगा गनलयो् म्े जमा पानी 

एसडीएम ने प््तितनतिमंडल
से बैठक कर तनकाला
अस्थाई हल

फतेहाबाद। जि लनकासी समसंया को िेकर तीसरी बार समाधान लिलिर पिुंचे संिामी नगर के िोग। फोटो: िलरभूिम

जनिमस़याओ़ के तनदान
पर गंभीरिा नही़ तदखा
रहे तवभागीय अतिकारी
सामावजक काय्यकत्ाय हरदीप वसंह ने
कहा वक समाधान वशववर मे् लगातार
लोग अपने के््त्् की समस्याओ् के
वनदान की गुहार लेकर पहुंच रहे
है्। वजला उपायुक्त, एडीसी और
एसडीएम इनके वनदान के संबंवधत
ववभागो् को सख्त वनद््ेश भी देते ह्ै,
लेवकन उनके वनद््ेशो् पर ववभागीय
अवधकारी सप्ताह भर बीत जाने के
बावजूद कोई ठोस कदम नही्
उठाते। उनका यह रवैया दश्ायता है
वक जनसमस्याओ् के वनदान या
वजला उपायुक्त के वनद््ेश उनके
वलए कोई मायने नही् रखते। स्वामी
नगर के वलए एसडीएम ने गंभीरता
वदखाते हुए अस्थाई हल वनकालने
पर काम शुर् करवाया है। यह भी
तभी वसरे चढ्ेगा, जब संबंवधत ववभाग
इसे जमीनी स््र पर अमली जामा
पहनाएंगे।

फतेहाबाद। लिकंंालिदं ि सालितंयकार डाकंटर ओमपंंकाि कादयान को धंसकि
साथी अिाडंय से समंमालनत करते अलतलथगण। फोटो: िलरभूिम

िातहत़यकार ओमप़़काश कादयान
स़सकल िािी अवाड़ा िे िम़मातनि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांि मोहम्मदपुर रोही क्सथत
रािकीय कन्या िजरष्् माध्यजमक
जिद््ालय के जशक््क एिं प््जसद््
साजहत्यकार डॉक्िर ओमप््काश
कादयान को क्सकल साथी अिाड्य से
सम्माजनत जकया गया है। उन्हे् ये
सम्मान जशक््क ि साजहत्यकार के
र्प मे् समाि का माग्य दश्यन करने
ि बच््ो् म्े कौशल जिकास का
जनम्ायण करने के जलए जदया गया। डॉ.
कादयान को जमले इस सम्मान पर
रतेहाबाद की जिला जशक््ा संगीता
जबश्नोई, जिला मौजलक जशक््ा
अजिकारी िेद जसंह दजहया, खंड
जशक््ा अजिकारी महे्द्् जसंह, स्कूल
के प््ािाय्य ि जशक््ाजिद् िगिान दत््,
जशक््ाजिद् सि्यिीत जसंह मान,

जिद््ालय के स्िार सदस्यो् ि जमत््ो्
ने शुिकामनाएं दी और इस पर
खुशी िाजहर की है। बता दे् जक
जशक््ाजिद् एिं साजहत्यकार डॉ.
ओमप््काश कादयान न केिल
जशक््क के र्प म्े बक्लक एक
साजहत्यकार के र्प म्े अपनी
रिनाओ् के जलए देशिर मे् िाने
िाते है्। जिश्् युिा कौशल जदिस पर
जहसार के उत््री िारत कृजष मशीनरी
प््जशक््ण संस्थान म्े िंि शक्कत
एनिीओ के तत्िािान मे् स्माि्य
क्सकल कॉलेि द््ारा उन्हे् क्सकल
साथी अिाड्य से सम्माजनत गया है।।
काय्यक््म के मुख्य अजतजथ हजरयाणा
कम्यिारी ियन आयोग के सदस्य
सािुराम िाखड्, संस्थान के
जनदेशक डॉ. मुकेश िैन सजहत अन्य
मौिूद रहे। 

काय़ाकि़ााओ़ को हार िे तनराश होने की जऱरि नही़

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

िननायक िनता पाि््ी के राष््््ीय
अध्यक्् डॉ. अिय जसंह िौिाला ने
कहा जक हार से जकसी िी प््कार से
जनराश होने की िर्रत नही्, सिी
जमलकर पूरे उत्साह ि ताकत से
जििानसिा िुनाि लड्े्गे तो
जििानसिा िुनािो् मे् िीत दि्य
करे्गे। अिय िौिाला बुििार को
िनता ििन क्सथत रामििन म्े
जिला स््रीय काय्यकत्ायओ् ि

पदाजिकाजरयो् की बैठक को
संबोजित कर रहे थे। अिय िौिाला
ने यह बैठक लोकसिा िुनािो् की
क्सथजत पर मंथन करने ि आगामी
जििानसिा िुनािो् म्े रणनीजत
बनाकर आगे बढऩे के जलए
आयोजित की गई है। उन्हो्ने सिी
पदाजिकाजरयो् ि काय्यकत्ायओ् मे् नई

स्रूज्तय िरते हुए पूि्य उपप््िानमंत््ी
िौिरी देिीलाल का उदाहरण रखते
हुए कहा जक उन्हो्ने किी िी हार से
जनराशा का सहारा नही् जलया और
सदैि संघष्य के बूते सरलता
हाजसल की। उन्ही् की प््ेरणाओ् से
प््ेजरत होकर सिी को आगामी
जििानसिा िुनािो् मे् जििय

हाजसल करनी है और जिपरीत
पजरक्सथजतयो् को अपने अनुकूल
बनाना है। उन्हो्ने कहा जक रािनीजत
मे् उतार िढ्ाि आता रहता है मगर
हार से हार मान िाना िेिेपी की
रगो् ि मानजसकता मे् नही् है। संघष्य
कर जििय हाजसल करना ही पाि््ी
का िास््जिक गुण है और इस जदशा
मे् पूरी पाि््ी ने कदमताल करना
आरंि कर जदया है। डॉ. िौिाला ने
इस दौरान िािपा ि कांग््ेस पर
िमकर जनशाना सािा। इससे पूि्य
हजरयाणा के पूि्य उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत
जसंह िौिाला ने अपने संबोिन मे्
कहा जक िेिेपी पजरिार ने सदैि
सिी िग््ो् को सम्मान जदया है।

चसरसा। कायंयकतंायओं को संबोधंतत करते पूिंय लडपंटी सीएम दुषंयंत चौटािा।

n जजपा के राष््््ीय अध्यक्् ने
काय्यकत्ायओ् को चकया संबोिधत 

प़़देश को अपराि मुक़ि बनाएगा गठबंिन : इनेलो 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

इनेलो के राष््््ीय प््िान महासजिि ि
ऐलनाबाद के जििायक अिय जसंह
िौिाला ने कहा जक प््देश मे् अगली
सरकार इनेलो बसपा गठबंिन की
होगी और गठबंिन सरकार
हजरयाणा को नशा ि अपरािमुक्त
शासन देगी। अिय िौिाला बुििार
को डबिाली रोड क्सथत इनेलो
जिला काय्ायलय मे् इनेलो बसपा
गठबंिन के पदाजिकाजरयो् ि
काय्यकत्ायओ् की संयुक्त बैठक को
संबोजित कर रहे थे। उन्हो्ने कहा जक
पूि्य उपप््िानमंत््ी िौिरी देिीलाल
ने सबसे पहले अनुसूजित िाजत के

लोगो् को रािनीजतक तौर पर
सशक्त बनाते हुए उन्हे् लोकसिा ि
जििानसिा मे् िेिा। उन्हो्ने कहा
जक उन्हे् प् ्देश की िनता ि
गठबंिन काय्यकत्ायओ् पर पूरा
िरोसा है जक िे प््देश मे् गठबंिन
सरकार के गठन के जलए हरसंिि
कोजशश करे्गे। उन्हो्ने इस दौरान
कहा जक दोनो् दलो् के 20 से 23

िुलाई तक संयुक्त काय्यक््म बनाए
गए है् जिसमे् 20 को हलका राजनयां
की बैठक शाम 7 बिे इनेलो जिला
काय्ायलय म्े, 21 को हलका
कालांिाली की बैठक इनेलो जिला
काय्ायलय मे्ं ि 23 िुलाई को हलका
जसरसा की बैठक इनेलो जिला
काय्ायलय मे् ही की िाएगी। बैठक
के बाद पत््कारो् से बातिीत करते

हुए अिय िौिाला ने कहा जक पूि्य
सीएम िूपे्द्् जसंह हुड््ा कहते है् जक
इनेलो बसपा गठबंिन िोि कािने
के जलए बना है तो ि ेपूि्य सीएम हुड््ा
से पूछते है् जक उन्हो्ने इंजडया
गठबंिन से गठबंिन क्यो् जकया
और यूपी मे् अजखलेश के साथ क्यो्
हाथ जमलाया, िौिाला ने कांग््ेस को
हजरयाणा म्े िािपा की बी 
िीम बताया। 

उन्हो्ने कहा जक पूि्य सीएम हुड््ा के
शासन मे् अपने लाि के जलए प््देश
की 72 एकड् बेशकीमती िूजम
जबल्डस्य को औने पौने दामो् म्े देने
का मामला सिी को याद है। उन्हो्ने
कहा जक बहुत िल्द गठबंिन के
सामूजहक काय्यक््मो् की घोषणा होगी
और इन्ही् काय्यक््मो् के तहत 
बसपा सुप््ीमो मायािती िी 
हजरयाणा आएंगी। 

चसरसा। पतंंकारों से बात करते िुए अभय लसंि चौटािा। फोटो: िलरभूिम

n इनेलो महासचिव ने पे््स
कॉन्फे्स कर चकया दावा 

पय़ाावरण िंरक़़ण को लगाए जाएंगे 500 िे ज़यादा पौिे 

एिएि कॉलेज िे् रवकरसत होिा ‘रिनी जंिल’ 

फतेहाबाद। एमएम कॉिेज में जंगिनुमा कंंेतंं लिकलसत करने के लिए पौधारोपण
करते एडीसी ि मैनेजमेंट सदसंय। फोटो: िलरभूिम

कम़ाचारी आज करे़गे
तवरोि प़़दश़ान

फतेहाबाद। सव्य कम्यचारी के संघ के
आह््ान पर वजलेभर से स्ैकड्ो्
कम्यचारी 18 जुलाई को फतेहाबाद मे्
वजला स््र पर जोरदार प््दश्यन
करे्गे। प््दश्यन मे् रोडवेज, वबजली
बोड्य, नगरपावलका, वशक््ा ववभाग,
फायर, पैक्स, स्वास्थ्य ववभाग,
माक््ेट कमेटी, पटवार एवं
कानूनगो, वन ववभाग, आंगनबाड्ी
वक्कर, आशा वक्कर, वमड डे मील
वक्करो् के अलावा सीटू से जुड्े
मजदूर, वकसान, छात्् और वरटायड्य
कम्यचारी बढ्चढ् कर भाग ले्गे।
प््दश्यन की तैयावरयो् की समीक््ा
करते हुए सव्य कम्यचारी संघ के
वजला प््धान भूप वसंह भड्ोलांवाली व
वजला सवचव सुरजीत दुसाद ने
बताया वक प््दश्यन के माध्यम से
कच््े कम्यचावरयो् को पक््ा करवाने,
पुरानी पे्शन बहाली, कौशल
रोजगार वनगम की समाब्पत, लाखो्
खाली पड्े पदो् पर वनयम से वनयवमत
भव्तययां करने व अन्य मांगो् को पूरा
करने की मांग की। 

टोहाना मे़ बाइक िवार युवक 
िोने की अंगूठी छीनकर भागे

फतेहाबाद। िोहाना मे् बाईक सिार युिको् द््ारा एक
व्यक्कत से सोने की अंगूठी छीनकर ररार होने का
मामला सामने आया है। इस बारे पुजलस को दी
जशकायत मे् हांसी जनिासी रलूराम उर्फ काला ने कहा
है जक गत जदिस िह िोहाना के राम ििन मे् आयोजित
एक शोक काय्यक््म मे् िाग लेने आ रहा था। िैसे ही
िह रेलिे रोड पर लक््ड् माज्कफि के पास िगदम्बा
मोबाइल िाली गली मे् िाने लगा तो उसी दौरान 4
अज््ात युिक दो मोिरसाइजकलो् पर सिार होकर आए
और अपना मोिरसाइजकल उसके आगे लगा जदया।
एक व्यक्कत िोजक उसके साथ िा रहा था, ने उसे बातो्
मे् रंसा जलया। इसके बाद बाईक सिार िारो् युिक
उससे िबरदस््ी उसकी अंगूठी छीनकर ररार हो गए।
इस पर उसे शोर िी मिाया लेजकन युिक काली माता
मंजदर रोड की तरर ररार हो गए। इस पर उसने युिको्
का पीछा िी जकया लेजकन िब कुछ पता नही् िला।

तगंदड़ावाली मे़ चाकू िे हमला कर डेढ़
लाख ऱपये चोरी करने का आरोप 

सिरिा। जिला के गांि जगंदड्ािाली मे् एक युिक ने
व्यक्कत पर िाकू से िार करके डेढ् लाख र्पए िुरा जलए।
पुजलस ने घायल का बयान दि्य करके आरोपी के जखलार
केस दि्य करके मामले की िांि शुर् कर दी है। पुजलस को
जदए बयान मे् घायल सोना राम ने बताया जक उसकी आिा
िक््ी की दुकान है। 14 िुलाई को िह घर पर अकेला था।
इसी दौरान गांि मे् रहने िाला लडक़ा सुनील कंबोि
उसके पास आया और 50 हिार र्पए मांगने लगा। सुनील
ने सोना राम से कहा जक उसकी पत्नी कारी बीमार है और
उसका अस्पताल मे् इलाि िल रहा है। सोना राम ने
सुनील से कहा जक उसके पास पैसे नही् है। यह सुनकर
सुनील ने सोना राम को िक््ा मारा और िाकू से उसकी
गद्यन ि हाथ पर िार जकया। इसके बाद सुनील पेिी मे् से
डेढ् लाख र्पए िुराकर ले गया। सोना राम का कहना है
जक इस हमले मे् िह बेहोश हो गया था। पड्ोस के लोगो् ने
उसे अस्पताल मे् पहुंिाया। 

फतेहाबाद। पुलिस लिरासत में पकडंा गया आरोपी। फोटो: िलरभूिम

साले को धिकाने व उसकी पत्नी
को ले जाने वाला जीजा रििफ्ताि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिले के कुलां क््ेत्् मे् अपनी पत्नी
की मौत के बाद अपने साले की
पत्नी को शादी की नीयत से ले िाने
और अपने साले को िमकाने के
मामले मे् कार्यिाई करते हुए जिला
पुजलस ने आरोपी िीिा संिय
कुमार उर्फ संिू जनिासी हांसी ि
उसके साथी यशपाल जनिासी ढाणी
पाल, हांसी को जगरफ्तार कर जलया
है। इस बारे सदर िोहाना पुजलस ने 6

िुलाई 2024 को कुलां जनिासी
सूरि की जशकायत पर केस दि्य
जकया था। जशकायतकत्ाय के अनुसार
उसकी बहन की मौत के बाद उसके
िीिा संिय ि उसकी पत्नी मे्
अिैि सम्बंि हो गए और संिय ने
उसे अज््ात नंबरो् से रोन कर
िमकाना शुर् कर जदया। उसने कहा
जक संिय शादी की नीयत से उसकी
पत्नी को अपने साथ ले गया है।
उसकी पत्नी घर से सोने के गहने ि
25 हिार र्पये िी ले गई है। इस बारे
पुजलस ने केस दि्य कर िांि
पड्ताल की और आगामी कार्यिाई
करते हुए दो आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर उनसे पूछताछ शुर् कर दी है।

n शादी के नीयत से भागने का
आरोप लगाया 

प़़ातिकरण 20 िे गांवो़ म़े शुऱ
करेगा जागऱकिा काय़ाक़़म 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण
द््ारा नागजरको् को राष््््ीय जिजिक
सेिाएं प््ाजिकरण (नालसा) ि
हालसा की जिजिन्न स्कीमो् की
िानकारी देने के जलए िागर्कता
काय्यक््म आयोजित जकए िाएंगे।
इसके जलए प््ाजिकरण की ओर से
पैनल अजििक्ताओ् ि पैरा लीगल
िॉजलंजियस्य की ड््ूिी जनि्ायजरत कर
शैड््ूल िारी जकया गया है। मुख्य
न्याजयक दंडाजिकारी एिं जिला
जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण की
सजिि गायत््ी ने इस बारे िानकारी
देते हुए बताया जक जिला एिं सत््
न्यायािीश एिं प््ाजिकरण के
अध्यक्् दीपक अग््िाल के
माग्यदश्यन मे् जिला मे् 20 िुलाई से
27 िुलाई तक जिजिन्न गांिो् म्े
िागर्कता काय्यक््मो् का आयोिन
जकया िाएगा। 20 िुलाई को गांि

सरिरपुर मे् अजििक्ता श््ेता रानी ि
पीएलिी रािबाला तथा गांि
काताखेड्ी मे् अजििक्ता संिीि
कुमार ि पीएलिी आदश्य, 21
िुलाई को गांि रामसरा म्े
अजििक्ता अमन िट््ी ि पीएलिी
सुमन रानी तथा गांि बुआन म्े
अजििक्ता शहनिाि ि पीएलिी
जनम्यला रानी, 22 िुलाई को गांि
हजरपुरा मे् अजििक्ता सुमनलता ि
पीएलिी रािबाला तथा गांि पीली
मंदोरी मे् अजििक्ता निीन नारंग ि
पीएलिी सरला, 23 िुलाई को गांि
जकरढ्ान मे् अजििक्ता सुिीर नारंग
ि पीएलिी जरंपू तथा गांि जिब्बी मे्
अजििक्ता शहनिाि ि पीएलिी
सुनीता, 24 िुलाई को गांि ढाबी
कलां मे् अजििक्ता पूनम ि
पीएलिी सरला तथा गांि मल्हड् मे्
अजििक्ता एमएल िांिू ि पीएलिी
लक्््मी देिी नागजरको् को जिजिन्न
स्कीमो् बारे िागर्क करे्गे।

खंड स़़रीय पर राजकीय मॉडल िंस़कृति स़कूल
नािूिरी चौपटा ने तवशेष स़िान प़़ाप़ि तकया
चोपटा। राजकीय मॉडल संस्कृवत सीवनयर सेके्डरी स्कूल नाथूसरी
चौपटा के प््ांगण मे् बुधवार को खंड स््रीय लीगल वलटरेसी का
काय्यक््म आयोवजत वकया गया। वजसमे् गवन्यमे्ट मॉडल संस्कृवत
सीवनयर सेके्डरी स्कूल नाथूसरी चोपटा के छात््ो् ने पावर पॉइंट
पावर पॉइंट प््ेजे्टेशन मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया और डॉक्यूमे्ट््ी
वफल्म मे् भी प््थम स्थान हावसल वकया और प््श्नोत््री प््वतयोवगता
मे् दूसरा स्थान प््ाप्त वकया तथा भाषण प््वतयोवगता मे् तीसरा स्थान
प््ाप्त वकया ववद््ालय के सभी छात््ो् ने इसमे् ववशेष ख्यावत प््ाप्त की।
स्कूल के प््धानाचाय्य रामेश््र भादु ने इस उपलब्बध के वलए बच््ो्
को बधाई दी।

वाि़ाा तिरे नही़ चढ़ी िो आगामी आंदोलन
की बनाएंगे ऱपरेखा:  िातहल बागड़ी
सिरिा। क्लेवरकल एसोवसएशन वैल्फेयर सोसायटी हवरयाणा
(सीएडब्ल्यूएस) का अपनी मांगो् को लेकर लघु सवचवालय मे्
सांकेवतक धरना तीसरे भी जारी रहा। वजला प््धान सावहल बागड्ी ने
बताया वक तीसरे वदन रेवेन्यू ववभाग के सावथयो् ने धरने को समथ्यन
वदया और कम्यचावरयो् की जायज मांगो् को पूरा करने की बात
कही। उन्हो्ने बताया वक क्लक्क/स्टेनो टाईवपस्ट को 35400,
एसडीसी/जु. स्केल स्टेनोग््ाफर/एडब्ल्यूबीएन को 39900 र्पए,
अवसस्टे्ट/अकाऊंटे्ट क्लक्क/एसएस स्टेनाग््ाफर/डब्ल्यूबीएन को
44900 र्पए, वडप्टी सुपरीडे्ट पस्यनल अवसस्टे्ट/टीआरए को
47600 र्पए करने की मांग की। 

जेएनवी ओढ़ा मे़ कक़़ा छठी मे़ प़़वेश 
की अंतिम तिति 16 तििंबर िक 

ओढां। पीएम श््ी जवाहर नवोदय ववद््ालय ओढ्ा मे् सत्् 2025-
26 हेतु कक््ा छठी मे् प््वेश हेतु ऑनलाइन आवेदन शुर् हो
गए है्। जानकारी देते हुए ववधालय के प््ाचाय्य लवलत कालडा ने
बताया वक कक््ा 6 मे् प््वेश हेतु जो भी छात्् अथवा छात््ा
आवेदन करना चाहता है वह वसरसा वजले का मूल वनवासी हो।
वत्यमान सत्् 2024-25 मे् कक््ा 5 मे् पढ् रहा हो। कक््ा तीसरी
2023 मे् तथा कक््ा चौथी 2024 मे् पास वकया होना चावहए।
उसकी जन्मवतवथ 1 मई 2013 से 31जुलाई 2015 के मध्य हो।
उन्हो्ने आगे बताया वक यह परीक््ा 18 जनवरी 2025 को
वसरसा वजले के वववभन्न ववद््ालयो् म्े आयोवजत की जाएगी।


